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AHATOMUJA BPATHE KHUYME

BparHa xuuma mpeacraBiba KOMIIEKCHY aHaTOMCKY CTPYKTYpY, KOja UMa yJOry Jia Ipy>KH HOTHOPY
rinaBy, 00e30e1y BENMKHM OOMM IOKpEeTa M Ja 3allTUTH KUYMEHY MOXAWHY M HEpPBHE KOPEHOBE.
[lo3HaBame peruoHaNHe aHAaTOMHje M CleHu(HUHEe OMOMEXaHHMKE BpaTHE KHMUME j€ HEONMXOIHO 3a
pasyMeBame crienuGuIHUX 000JbEHa, KOja 3aXBaTajy BpaTHY KHUMY, Ka0 M 32 FHHXOBO YCIICIIHO

Jeuee.
I-1. Komrranu ejieMeHTH U 3I7100He CTPYKTYpe BpaTHe KU4Me

BpatHa xnuma ce cactoju oJ cenaMm NpIIbEHOBA, Koju ce MelycoOHO 3riio0shaBajy W J1ajy YBpCT
ocnonai riasu. [Ipuusenosu 11, 112 u 117 ce 300r cBoje crienupuyHe aHATOMHjE HAa3WBa]y aTUIIMYHU
IPLUUBEHOBH, J0K ce NpuubeHoBU o L[3-116, 300r ciMyHMX KapakTepUCTHUKAa HA3MBajy TUIIUYHUM
BpaTHUM nplUbeHOBUMa. [IpBa nBa mpuubeHa Hoce moceOHa HMeHa, 300r CBOj€ jEIMHCTBEHE
aHaTOMHje, TaKo Ce MPBH BPaTHH MpIIJbCH HazuBa atlas, mok ce mpyru HaszuBa axis W mpencTraBiba
LIEHTap poTaluje TOKOM TMOKpeTa akcujaiHe potauuje. CeaMum BpaTHU MPLUBEH NpeAcTaBiba
TPaH3HWILHOHM TIPIUBEH M 300T CBOT BEJIMKOI CIIMHAIHOI HAcTaBka ce Ha3uBa Vertebra prominens.
TunuyaM BpaTHU MPIIJBEH CE CACTOjU O] Ba OCHOBHA JIeJla, BEHTPAJIHOT JIeJIa MITH MPILBEHCKOT Tela
U J0P3aJHOTr Jieja WM NPLIIJBEHCKOT WM HeypaiHor jdyka. CiMHamHU KaHal ce (GopMupa CliajambeM
BpaTHUX MpIIJBEHOBA M MMa BehW JaTepajiHM HEro aHTEepPONOCTEpUOPHM JHjamerap, Kao W Behy
3allpeMUHy y TOPHUM CETMEHTHMA BpaTHE KMYME, ca CaruTAJHUM JIMjaMeTpoOM Yy IpoceKky 23 MM Ha
01 u 20 mMm Ha 112, ok je mpoceuan nujamerap y cermentuma 113-116 mamehy 17 u 18 MM u cmamyje
ce Ha 15 mm y I[7 cermenty. [IpnubeHCKH JyK ce caToju OJ Tapa Meaukia W mapa JamMuHa, Kao U
cellaM HAacTaBaka, KOJjU YKJby4dyjy YETUPHU apTHKyJapHa, /Ba TPaHCBEp3alHAa U jeJaH CIHMHO3HU

HacCTaBakK.

Atlas kao jenqMHCTBEH MpILIKHEH, HEMa HHU IMPIUBEHCKO TEJNO HHM CHMHO3HM HactaBak (Cnmka 1.1).
[Ipencrasiba mpcreHacty (opmarujy ca JABe jaTepajiHe Mace CrojeHe KpahMM MpeamuM JTYKOM U
IY>KUM 33JBUM JTyKoM. JlaTepanne mMace cagpe mapHe TOpEmE U J0mbe apTuKynapHe dacere. ['opme

dacere Qopmupajy 3mI00 ca OKIUIUTAIHAM KOHIWIWUMA, IOK JO0HEe (OpPMHpPA]y ca TOPHUM



apTUKyJlapHUM HacTaBuuma L2 mpuubena, arnaHTo-akcujaidHu 3r7100. TpaHcBep3aaHH HAcTaBak je

U3paXkeH U caapxu popamMeH Kpo3 KOju MpoJia3u BepTedpanHa aprepuja.
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Foramen transversum Feigimian
processus
transvesi vertebrale
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superior
Sulcus arteriae vertebralis
ATLAS
Canka 1.1:
[peu BpatHN npuwbeH-ATJIAC (npewtammnano u3 Netter FH. Atlas of human anatomy. Philadelphia, Saunders/Elsevier,

2006)

AXIis wiu apyru BpatHu npuubeH (Cruka 1.2), kapakTepucTHyaH je 1mo 0JJOHTOMJIHOM HacTaBky (dens),
KOjJU ce Ipy’ka CyHepuopHO oJ HpuubeHckor Tena L2 u ¢opmupa 3ri06 ca pop3aaHOM HMOBPIIMHOM
Ipeber JyKa aTjiaca U MpescTaBjba EHTap OKO KOra poTHpa NpBU BpaTHH NpLUbeH. JlaTepanHo on
MPIUUBEHCKOT TeJla Hajla3e Ce TOPHH apTUKYJApHU HACTaBIM, MEAWKIN CYy BEJMKA M YCMEPEHH Ha
rope, a JOWHH 3rJI00HM HACTaBIM CY JIOIMPAHHU U3a MEeIUKIa. ATIaHTO-aKCHjaTHH 3TJI000BH C€ CacToje
0J1 YeTUpHU CHHOBHjaTHA 317100a. JlaTepanau daceTHu 3r1000BU ce GOpMHpa]y OJ T0HE apTUKYTApHE
nospimHe L[l u ropmwe aptukynapae nospunHe 2 npuubena u omoryhaBajy 3HayajHy akCHjalIHy
poraujy usmely 11 u 112 npuubena, 300r enacTMYHOCTH 3ri00He Karcyne. ['ope moMeHyTH 31106
mmely nenca m nyka I[1, mpencraBma Tpehm cuHOBHMjamHM 31700, a 3aAKBM acleKT JeHCAa M

TpaHCBEP3aJIHU JINTAMEHT YHHE YEeTBPTU CUHOBHJAJIHU 317100 aTJIaHTO-aKCH]jaTHOT KOMILIEKCa.
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Cuuxka 1.2: [Ipyru Bpatau npruseH-AKCUC (mpemrramnano u3 Netter FH. Atlas of human anatomy. Philadelphia,
Saunders/Elsevier, 2006)

Tunuuan épamuu npuwisen I]3-116 (Cnuka 1.3), caapxu BEIUKO MPIIJBEHCKO TEJO, MEAUKIIE, TaMUHE
U CIIMHO3HM, apTHKYJapHE W TpaHCBEp3alHE HAacTaBKe. TpaHCBEp3aJHM HAcTaBUM MMajy (popameH
KpO3 KOjH Ipojia3u BepTedOpanHa apTepuja. [IpuubeHcKo Teno je HUIMHAPUYHOT OOJMKa, a Herosa
ropma MOBPIIMHA j¢ KOHKaBHA M MMa HACTaBKE KOjU C€ Ha3MBajy YHKYyC (UNCUS) M KOju ce craja ca
JIOHOM TOBPIIMHOM POCTpaJHOr mpuubeHa (opmupajyhn yHkoBepreOpamnu 3rino6 (articulatio
Luschka). Ilenqukmm cy nBa kpaTka, aeOena HacTaBKa KOjH C€ TPYXKajy yHa3aJ ca CBaKe CTpaHe
MPILJBEHCKOT TeJa, O/ CIoja JIaTepajHe U Jop3ajiHe cTpaHe npuubeHa. KoHkaBHa yayOsbema ca ropme
U J0We CTpaHe TeAWKia, ClajakbeM MpIUbeHoBa (QopMupajy HHTepBepTeOpasiHn  (popameH.
WutepBeprebpainu  opaMeHH Cy OBIHOT OOJMKAa W YCMEPEHH Cy OJl aHTEPOKPaHUjaHO Ka
J0p30KayAaIHO O] yriioM of 45° u mpoceyHo cy BUCOKU 9-12MM, a mupoku 4-6 mm. OBe JUMeEH3Hje
HHUCY CTaTU4YHE M MEHajy ce ca MOKpeTuMa BpaTHe kuume. Tako, OunarepanHa ¢uekcuja nosehasa

CarMTaJIHA JHjaMeTap, a €KCTEH3HWja ra cCMamyje, JOK aKCHjajJHa poTalHja pe3yJTHpa y CMambemhy



mupuHe (popamena. Takohe, cTpykTypHE NpOMEHE y CKIOIY JereHepanuje (MpoTpy3uja IUCKYCa,
ocreo(uTH) TIOBOJAE NI0 CMamema JUMEH3Wja (opameHa, y3 MOCISIUYHY MPUTALHU]Y U KOMIIPECH]Y
CIMHAJIHOT HEPBHOI KOpeHa. JlaMuHe mpencTaBsbajy MIMPOKE KOIITAaHE IUIOYE yCMEpeHEe yHa3aid |
MEAMjaIHO OJl TMEAuKiIa W CIajajy ce MEAMWjallHO M TaKo KOMIUICTHUPAjy BepTeOpaliHU JIyK ca
JIOp3JIHUM  acleKTOM TMPIUJBEHCKOT Tena. BepreOpanHu Jyk 3arBapa BepreOpanHu QopaMeH
TpPOyIJIacTor O0JHMKa M YApPYXKeH ca (opaMeHHMMa Ha JPYruM HUBOMMA (OpPMHpa CIUHAIHH KaHA.
CnuHO3HW HACTABIM THUIIMYHUX BPATHHUX MPIUJBEHOBA CYy KpaTku M OuduIHu, YyCMEpeHH yHa3aa |
HaJI0JIe O] CI0ja ca JaMHUHOM. 3rJIOOHU HACTAaBIM Cy PaBHU M OBAJHOT OOJIMKA, TOPHH Cy YCMEPEHHU
yHa3aJ, Tope U MEIWjallHO, a JIOkM Hampel, Haaoje u Onaro natepayiHo. [[Ba ¢acerHa 3riioda u

I/IHTepBepTe6paJ'IHI/I AUCKYC CC HaSI/IBajy KOMIIJICKC TpHU 3ry100a.

Corpus Tuberculum anterius

Processus transversus . processus transversi

Foramen processus
~ transversi

Tuberculum
posterius process
transversi

Processus art.
superior

Processus
articularis
inferior

Processus spinosus

Cuiuka 1.3: Tunmaan Bpatu nprse (npemrrammano u3 Netter FH. Atlas of human anatomy. Philadelphia,
Saunders/Elsevier, 2006)

Vertebrae prominens wim 17 BpaTHu npuubeH MpeacTaB/ba TPAH3UIUOHH MPILJBEH 3Mel)y BpaTHe U
TopakaiaHe kuuyme. MMa HarmameH CIIMHO3M HAcTaBak, OJakie My W IIOTHMYE Ha3uB. TpaHCBEp3alHU

HACTaBLM Cy BapujaOUIIHK U UMajy MajH (popaMeH, Kpo3 KOju He MpoJia3u BepTredpaliHa apTepuja.

I-2. UHTepBepTEOPATHH AUCKYC H JIUTAMEHTH



CraOmIHOCT BpaTHE KMYME je JOMHHAHTHO 3aBHUCHA OJ MHTETPUTETAa MHTEPBEPTEOPAIHOT JHCKyca U
JWraMeHara, a He 0/ KOIITaHUX CTPYKTypa BpaTHE KuuMe. J[Be MeMOpaHO3HE CTPYKType Ce OIUCY]Y
u3Mmel)y aTiiaca ¥ OKIUNIKTYMa, OHE CE€ HAa3UBajy IPeama U 3ajibha aTJIaHTO-OKIUIIUTAIHA MeMOpaHa u
crajajy npeamwu 1 3aamu Jyk L1 npuubena ca popamen maranymom. CaMo MUHUMaIHA CTAOMITHOCT Ce
MOCTIKE (OPMHUPAEM ATIAHTO-OKIUIIUTAIHOT 317100a, Beh je JOMMHAHTHO 3aBHCHA O]l Tope

HaBCICHE IBC MeM6paHe " KalICyJIapHUX JIMraMeHara.

ATJIAaHTO-aKCHjaTHU KoMILIeKe ce cactoju on I{1 u 112 nmpissena n muxoBux mehycoOHux 3riao0oBa
u nuramenarta. [loctepuopHy ctabmiHocT 00e30el)yjy TuraMeHTr u Karcysie GpaceTHHX 3ri000Ba, T0K
ce mpeama murpanyja L2 npubeHa nmpeBeHnpaHa KOMITAHOM apXUTEKTYpPOM OJJOHTOMTHOT HACTaBKa
U TIpeIber JyKa atiaca. TpaHCBep3alHM JIMTAMEHT CE MPHUIlaja JIATePaIHO HA YHYTPAIIkbEM acleKTy
atiaca, TOpe] JaTepalHuX Maca M CIpedyaBa MOCTEPHOPHY MUTPAILHjy OJOHTOMJIHOT HACTaBKa.
TpancBep3annu aurameHnt (GopMupa ca JOHTUTYAHHATHAM BIaKHUMa KOja My 0] OKIumnuTyma 1o 112
kpcractu aurameHT (ligamentum crutiatum). [IeHc je crojeH ca anuKajdHUAM U JBa ajapHa JUraMeHTa

ca OKIMIIMTYMOM, KOjH JIelyjy Kao CeKyHJapHU CTaOMIN3aTOpH Y MPEBEHIM]U MUTpalllje AeHca.

IIpenwyn y3ay:KHU JUraMeHT j€ IIUPOK U Ae0e0 M MPOCTHpE c€ KaydajdHO O] Npelme aTiaHT-
OKIMITUTaIHE MeMOpaHe W TyOepKyilyma ariaca, a 3allbU Y31Y:KHH JHTaMeHT jeé CMEIITEeH
MIOCTEPUOPHO Y OJHOCY Ha MpIIJbEHCKAa Telda M JUCKyCe, KPaHHjalHO C€ Cllaja ca TEKTOPUjaTHOM

MeMOpaHOM, a Kay/aJIHO C€ HacTaBJba J1y’K TOpaKajiHe U JIyMOaTHe KHUMe.

HNuTepBepTedpajHu IUCKYC je BE3MBHO-XPCKaBHUaBa CTPYKTYpa, KOja Craja CyceaHe MpIIybeHOBE O]
[2-113 u apyre kaypainHe BpaTHe TplubeHoBe. CacToju ce O TpU TJIaBHE KOMOHEHTe. UBpcTH,
criosbaliku anyimyc Guoposyc (anulus fibrosus), uuja uBpcTuHa mMOTHYE O BHCOKO OPraHM30BaHHX
cniMpajHuX BiakaHa Tun | xonarena. JXXemarmHozHo Meko jeapo (nucleus pulposus), cacroju ce o
pactpecutor Tin |l komarenor marpukca. OBe JBe KOMIIOHEHTE Cy OJIBOJEHE OJi KOCTU TOpH-Er U
JIOFET MPIUBEHCKOT Teja TaHKOM XHWjaJIMHOM XPCKaBUIIOM KOjy Ha3MBaMoO TMOKpoBHa mioda (end
plate). Mcxpana mekor jeapa ce ojBHja mporecoMm audysuje Kpo3 NokpoBHe ruioue. Kon crapujux
oco0a MOKPOBHE IUIOUE MOTY KalIU(pUKOBATH M TaKO OTEXKaTH Mpolec Judy3uje U UCXpaHe MEKOT

jenpa u yop3aTu mpoliec JereHepalrje HHTEpBepTeOpaTHOT TUCKYca.

33I[H>I/I JUTAMCHTAPHU KOMILUICEKC BpaTHe KHYME CC CaCTOjI/I O 3aAmCr BpAaTHOI JIMTaMCHTA

(ligamentum nuchae), uarepcnuHo3HOT MMramenTa u kyror juramenta (ligamentum flavum). 3agmu



BpaTHHU JINTAMEHT Ce IpYy’Ka O] CIoJballlibe MOTHIhauHe KBpre (protuberantia occipitalis externa) mo
I17 mpuubeHa W HacTaB/ba CE KayldaJHO Kao CYNPACIHMHO3HH JIMTAaMEHT TopakanHe kuume. OBaj
JIMTaMEHT Ce MPOCTHPE y CArMTAaJHOM IUIAaHYy M pa3/iBaja MyCKyJaTypy 3alibe CTpaHe BpaTa Ha JBa
nena. VIHTEPCIMHO3HU JIMTAMEHT C€ MPOCTHPE Takole, y caruTaaHoM IulaHy, u3Mmely CIHHO3HHX
HACTaBaka W TO OJl FbHMXOBOI BpxXa 10 kyror juramenra. JKyru murament (ligamentum flavum)
MIOCTaBJbEH j€ y MOJYKOPOHAPHOM IUIAHY M Cliaja cycejaHe Jamune. [lopen komareHa tui |, caapku u

JI0CTa eJlacCTUHA, KOJU MY Jiaje )KyTy 00jy, 1Mo K0joj je 10010 ume.
I-3. HepBHe cTpyKTYpe

Kuumena moxxaunaa (medula spinalis) ce poctpaito o1 ¢popameH Marnyma HacTaB/baHa y MPOIYKCHY
MoxauHy. CMeITeHa je yHyTap CHHHAJIHOT KaHaida u obOaBujeHa omoraunma [[HC-a. Kuumena
M)KJIMHA Ce cacToju o (pacuukyiayca HEpPBHMX BJaKaHa KOjJU NpeHoce ummynce usmely mosra u
pa3IMUYUTHX JeJ0Ba KNUMeHe MoxkauHe. Ha monpedynom npeceky jacHo ce nqudepeHupa yHyTpalbu
CJI0j CHBE Mace y OOJHUKY JIeNTHpa, Koja caapku henujcka Tena HeypoHa. CHuBa Maca je OKpYyXeHa
0eoM MacoM, Koja C€ cacToju OJ aKCOHa, MUJeIMHA M IIHjalHuX henuja, opraHu30BaHUX y OpojHE
cnHaNHE mmyTeBe. [Ipenmsu poroBu cuBe Mace cajapske henmjcka Tena HeypoHa JIOHheT MOTOHEYpPOHa, a

3aibU POTOBHU CaAPKEC COMATOCCH30PHC HECYPOHC.

[IpBU LepBUKAIHU HEPBHU KOPEH M3Ja3H U3 CIMHAIHOT KaHajia uMmely okiunuryma u {1 npriubena,
nok kopeHoBu L[2-117 u3naze m3Hag ucTOOpOjHOr HpuUbeHa, a LI8 crnuHamHU KOpeH u3ia3u Kpo3

¢dopamen koju popmupajy 117 u T1 npusseHOBH.
I-4. Backy/iapHe CTpyKType

BepreOpanne aprepuje ce oBajajy oJ1 MPBOT cerMeHTa MoAKby4YHe aprepuje (arteriae subclaviae) u
yina3e y BpaTHy KMUMY Kpo3 TpaHCBep3aiaHe HacTaBake [l6 mprsena. Hakon Tora, aprepuja ume
KpaHHUjaJHO U MpoJia3u Kpo3 TpaHcBe3panHe HactaBke o 16 no 12 npnusena. Hakon nponacka kpo3
TpaHcBep3aaHu Gopamen L1 nprubena, uae MeaujalHO U MOCTEPUOPHO Y OJHOCY Ha JaTepaiiHe Mace.
Aprepuja HaKOH Tora mpoOHja aTIAHTO-OKIUIUTAIHY MeMOpaHy, chajajy ce o0e BepTeOpaiHe
aprepuje u QGopmupajy 6asmnapHy aprepujy. [IpunukoMm mnpeamux XHUPYpHIKUX MPHUCTyHa, Tpeda
CTAJTHO UMATH Ha yMY TIO3UIIHN]Yy BepTeOpaiiHe apTepuje. BepTeOpanHe aprepuje 1ajy CETMEHTHE rpaHe
KOje ynas3e y CIIMHAJIHU KaHall Kpo3 MHTepBepTeOpanne ¢opamene, crajajy ce U GopMupajy npeamy

CIMHAJHY apTepujy, Koja BacKyjapusyje npeime aBe TpehuHe kuumeHe MoxauHe. 3aama TpehuHa
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KMUMEHE MOXJMHE je BacKyjlapu3OBaHa O] MapHe 3allibe CIMHAJIHE apTepuje, Koja Hacraje of

BepTeOpalIHe apTepHje WK OJ 3a/hE J0E LiepedeapHe apTepuje.
1-5. ®acumje 1 Mmummhn

[ToBpmiHa daciyja BpaTta OKpyKyje BpaT W JIOMpaHa je oaMax ucrop koxe. [[yboka daciuja Bpata
yKJbydyje CBe QaciyjaiHe ciiojeBe My0Jjbe OJ MOBpPIIHE (aciuje Bpara U cacTOju C€ O MOBPIITHOT
cloja, cpeamer cioja u ayookor cioja. Jlyookoj dacuuju BpaTta mpumana ¥ npeBepTeOpaliHu CIIo]
nyboke (acuuje, KOju OKpyXyje KMUMEHU cTyO M QyOOKy MycKynaTypy Bpara. Mumumhu BpaTHe
KuuMe cy OpojHHM, TIOCTaBJb€HM Yy HEKOJMKO clojeBa M omoryhaBajy BeoMa KOMIUIEKCHY
MOKPETJBMBOCT BpaTHe kuume. [locrepuopHa rpyna mumuha ydecTByje y €eKCTEH3MOHUM TOKpETHMaA
BpaTHE KHYME, aHTEPHOpPHA Tpyna ydecTByje y (IIEKCHOHMM IOKPETHMA, a JIATEPaTHO JIOMUpPAHU

Mumnhy y4ecTByjy y akCHjaliHOj poTaluju U jarepodiaekcuju Bpatae kuume (1,2,3,4).
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JAEI'EHEPATUBHA BOJIECT BPATHE KNUME

TepMuH nepBHKa Ha CIOHIMIO3a WIJIM JIeTeHEpaTHBHA OOJeCT BpaTHE KWUYME C€ OJHOCH Ha
yoOHnuajeHe, CTapemeM YCIOBJbEHE NMpPOMEHaMe Ha BpaTHOj KuuMmH. Heku ayropu je HasuBajy u
"BepTeOpasiHa ocTeouTO3a Y3pOKOBaHA JereHeparuBHOM Oosemhy awckyca'(5). llepBukamHa
CIIOHIIIIO3a CE€ CMaTpa HajuemhuM MPOrpecHBHUM 000JbEeHEM y Ckitomy '"crapema kuume' (6,7,8).
JlerenepaTuBHE NPOMEHE BpaTHE KMUME MOTy ce uiaeHTH(ukoBaTH kKoxa BehmHe ocoba mocie mere
JCICHW]e JKMBOTa, anmu je BehmHa ocoba y ToMm mepuoay ©Oe3 cummnroma. CuUMITOMATCKa
JeTeHepeTHBHA OO0JIECT AMCKYca Ce jaBjba y OKO 5% ommTe moryianuje 1 MaHudecTyje ce MUupPOKuM
CIEKTPOM CHUMIITOMa, O] 0ojla y Bpary, Ma 0 LEPBHUKAIHE pajguKyinomnaruje u mujenomnatuje (9).
IepBukanna cnonguinornyHa mujenonartija (LICM) npencrasiba nporpecuBHO 000Jbewe M Bojaehu
y3poK IucYHKIMje KHUMEHE MOXKIUHE, Ka0 M HaJTeXY IMOCIEIUIly JereHepaTuBHE OOJIECTH BpaTHE

kuume (5,6,7,8).
I1-1. UcTopujar

[TaneonaTosomnika UcTpakuBama CKEJIEeTa U3 MpacTapor U Cpelmer j100a Cy Mmokaszajia Ja ce MpoLec
BpaTHE JereHepalyje HUje 3Ha4yajHoO mpoMeHno Tokom 1,5 munenmyma (10,11). Mako cy, mHore
¢byHKIIMje KHIMEHE MOXAWHE Ouie rmosHare jom ctapuMm Erunmhanuma, uMmeHUIla 1a HEPBU BOJE
MOPEKJIO O] KWUMEHEe MOXJIWHE HHMje Ouia mo3HaTa cBe 70 Xepodmiyca on Kanmenona (4 Bex [1X)
(10,11). BuzanTujcku nekap, [lon on Erune je cxBarao maToaHaTOMM]Y U 3aroBapao JIEKOMIIPECUBHY
JAMHHEKTOMH]Y y CTakbHMa KOMIIpECHje KHUYMEHE MOKIWHE, alld Ta METoJa Tajaa HHje 3a)KUBEIa,
3axBajbyjyhu CKPOMHO] XMPYPIIKOj TEXHOJOTHUJU U JIomIoj onepaTiuBHOj Texaunu (11). Stookey 1928,
IpBHU 00jaBibyje CllydajeBe KOMIIpECHje KUUMEHEe MOXJIWHE M CIMHAIHUX KOpeHOBa 300r "Mekor" u
"TBppor" JnucKyca W TpoHaNa3u Be3y u3Mel)ly JereHepaTHBHMX IPOMEHAa M HEYpOJIOIIKe
CHMIITOMAaTOJIOTHj¢ ¥ pykama u Horama (12,13). V ucto Bpeme Mixter i Barr, ny0onukyjy u omucyjy
NPBY YCIIEUIHY XUPYPIIKY HHTEPBEHIIN]Y paji OTKJIamkamba CUMIITOMA Y3POKOBAHUX JIET€HEPATUBHOM

6onemthy BpatHe kuume (14). OBH Xupyp3u cy NpUMEHHUBAIN 33U MPUCTYI BPaTHO] KUUMHU. Tek
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CPEIMHOM TIPOIUIOT BeKa, HAYYHUIM MTOYUIbY CXBATaTH €0 CIIEKTap IEPBUKATHUX JETCHEPATUBHUX
IPOMEHa U CTama J0 KOjUX OHa JIOBOJE M Kao pe3yiTaT JO0Ja3H A0 pa3Boja MPEIHEr XHPYPIIKOT
npuctyna ca ¢y3ujom (15,16). ITorom ce xupypuike TeXHHKE yHampelyjy, KpajeM Opouuior u
MIOYETKOM OBOT' BEKa YBOJIE C€ JIAMHHOIUIACTMKE M TOTAJHE apTPOIUIACTHKE BPATHOT JIUCKyca U

oborahyjy xupypiike MOryhHOCTH y TpeTMaHy JerenepatuBHe Oojectu BpatHe kuume (17,18).
11-2. EnunemMuoJioruja ajereHepaTuBHe 60J1eCTH BpaTHe KHUMe

[IpucycTBO nereHepaTMBUX NMPOMEHA y BpaTHOj KHUMM BEOMa je YeCTO y OIIITO] MONyJIaluju U
yuectasiocT ce mnoBehaBa ca crapeweM. [lpema jemaHoj crymuju, koja je anammzupana 200
aCHMIITOMaTCKUX 0co0a, JereHepaTHBHE NPOMEHE Ha jeJHOM W BHIIE HHUBOA Cy JETEKTOBAHE HA
natepanHoj paauorpaduju Bpara kox 95% mymkapana u 70% xena, crapocHe nodum 60-65 roguHa
(19). Crymumja y x0joj je aHanu3upaH Hama3 MarHetHe pesonanie (MP) BpaTHe Kuume
aCUMIITOMaTCKUX MCHMTaHUKa ctapujux oa 40 roamHa, mokasyje aa kox 57% MOCTOjU JAereHepanuja
IMCKyca WM CY)KEHe MHTEepBepTeOpaHOT MpocTopa y jeAHOM MM BUIlE cermMeHara, a koj 40% cy
dopmupanu ocreodutu (20). JIpyra MP cryamja acMMOTOMAaTCKUX HWCIMTaHUWKA, YKa3dyje Ha
JIeTeHepaTUBHE MPOMEHEe BpaTHUX AMCKyca ko1 86% mymkapara u 89% xkeHa, ctapujux o 60 roguHa
(21). V wucroj cryauju, 7,6% ucnuraHuka crapujux oj 50 roguHa, KMa aCHMIITOMATCKY KOMIIPECH]Y
KHYMeHe MokauHe. JlereHepauujom cy Hajuemrhe 3axsahenu cermentu L15/116 ko ucnuTaHuka CBUX
y3pacta, a cneae L6/117 wa apyrom u [4/115 na Ttpehem wmecty. Behuna OonecHuka ca
panuorpad)ckoM CIIMKOM IIepBUKAIHE JIeTeHepalije HeMa roTOBO HUKakBe cumnTome. CUMITomMarcka
JereHepaTHBHA OOJECT BpaTHE KMYME, MMa y4ecTaJocT O Oko 5% y ommuroj nomynauuju (9,22).
Tayna enuaemMuonoryja HepBUKAIHE MHjENIONATHj€ OCTaje HEMO3HAHMIA, 3aXBasbyjyhu IUCKPETHO]
MIOYETHO] CUMIITOMATOJIOTHjH, OHA MPe/ICTaB/ba jeAHO O] Hajueurhe Hempeno3HaTuX 000Jbemha KUUMe
ca BepoBaTHO BehoM NpeBaJIEeHIIOM Yy OIIUTO] MOMYJAaLKjU y OJHOCY Ha MPETHOCTaBJbEHY, MpemMa
JIMjarHOCTUKOBAHUM M omnepucanuM OonecHurimma. Moore i Blumhardt y cBojoj crymuju npouemyjy
Ja je uepBUKanHa cnonawinornyHa mujenonaruja (LICM) y3pok 25% HeTpayMmMaTcKux TeTparuvieruja,

IITO j€ YMHU HajuenrthuM y3poKoM OBOT cTama (23).
11-3. IIaTodu3uooruja nereHepaTuBHe 60J1eCTH BpaTHE KHYMe

He mocroju jacaH KOHCEH3yC OKO TayHOI MaTO(PU3HOIOMIKOI MeXaHU3Ma KOjU JOBOIU [0

JeTeHepaTuBHE OoJiecTH BpaTHOr auckyca. Kao wHunmjamHm pgorahaj cmaTpa ce JereHepaiuja

13



MHTEPBEPTEOPATTHOT JNHUCKYyca, KOja HacTaje cliokeHuM MehycoOHuM nejcTBoM (akTopa cpeauHe U
reHerckux (¢akropa. JlereHepatuBHa OoOJieCT JHMCKyca IMOJpa3yMeBa IPOTPECUBHO CMAbCHE
HYTpHUIIMje TUCKyCa U MPOMEHE y CacTaBy €KCTPALEIyJIapHOT MaTPHKCa, a Kao pe3yaTar Tora J10ja3u
0 cMamema 4YBpcTohe M OTHOPHOCTH TKHBAa, Kao W HapyllaBama helMjcKor Meradbonm3ma.
Jlerenepanuja BpaTHOT JIHCKyca, MpeMa CaBPEMEHUM CXBaTamkbHUMa ITPE/ICTaB/ba HOPMAJIaH IMPOIEC
cTapema, anu (BakTopH Kao MITO Cy TpayMma, MOHaBJbaHU IOKPETH, Ka0 W HEKa 3aHUMama MOTY

yop3aru npoiiec aereuepanuje (24,25).

CBaku uTepBepTEOPATHHA TUCKYC CE CACTOJH OJI CIIOJBAIIET CJI0ja, KOjU ce Ha3uBa (puOpo3HH IpCcTeH
wi annulus fibrosus, yxyrtpammer ciioja, Koju ce Ha3uBa Meko jexpo wiau nhucleus pulposus u

bup603HO XpCKaBUYABUX TIOKPOBHKX IJI0Ya CyCeAHHX mpiubeHoBa (endplate).

Meko jeapo caip)ku BEJIUKY KOJIMYUHY NPOTEOrNIMKAaHA, KOJU UMajy XUAPO(DUIHE CIIOCOOHOCTU M Ha
Taj HAYMH Be3yje BENUKY KoIW4YMHYy Bojae. ['yOutak henmjcke (yHKIMje Y3pOKOBaH CTapemeM H
CMambelhe HHMBOA MPOTEOINIMKAaHA JOBOAM 10 JAeXUpaTalyje MEKOr jeapa AMCKyca M HapyllaBa
IBETOBY CTPYKTYpY M (HU3UYKE KapaKTepHCTUKE, 300T Tora ce omrepeheme NMpEeHOCH Ha aHyIyc
¢bubposyc. To onrepehemwe anymyca, JOBOIU A0 TYOUTKA €JICTUYHOCTH, M0jaBe (Ucypa HA aHYTyCYy U
CMameHha BUCMHCKOT IIPOMEpa TUCKYyca U MOTeHIMjaHe XepHujaruje. CMambeme BUCHHCKOT IIpoMepa
nuckyca moBehaBa onrtepeheme M Mokpere (aceTHUX 3riI000Ba M pe3yiTHpa apTPONaTHjOM U
XunepTpodujom 3ri10008a U 3aABHHUX JIUTAMEHTApPHUX CTPYKTYpPA, YKIbYyUyjyhu ¥ TUraMeHTyM (uiaByM.
[Topen Tora, nH(IaMaIja U eKCIECHBHHE OKPETH JI0BOJIE 10 (popMHpama KOMIUIEKca ocTeoduTa Ha
UBHIIAMa JUCKyCa, YHKOBepTeOpaiHuM 3riio0oBuMa u (acerama (Cnuka 1.4). Kao pesynrar oBux
IIPOMEHa J0JIa3M 0 Cy)Xela JujaMeTapa CIUHAJIHOI KaHajla, IITO MOXE Y3POKOBaTH KOMIIPECH]Y
HEPBHUX KOPEHOBA W/WJIM KHYMEHE MOXXKIMHE M JIOBECTH 0 TMOCIEAWYHE PAJAUKYIONaTHje W/WIN

mujenonaruje (26,27,28,29,30,31,32).
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‘Veehame AIT aujameTpa

Kiramena MokauHa
TNPIUUBEHCKOT Teaa

OcteoduTH

Komnpechja knuMeHe
MOAJIHHE Ca xanmauujo.\l

T'yGHTaK BHCHHCKOT poMepa % W
TPII/BEHCKOT Tena Juconujanyja 3aamer
V3IyAHOT JHraMeHTa 01

TIPII/bEHCKOT Tela

T'yGHTaK BHCHHCKOT TpoMepa
JIHCKYCa H MHTPAIHja Ka
CIIHHATTHOM KaHaty

O ja KyTOor
JIHraMeHTa

(¢} ja sazmer
Y3AYKHOT THTAMEHTa

HectaGuIHOCT H THCTE3a

Ciuka 1.4: TlaroaHaTOMCKE ITPOMEHE Y CKIIOITY JIeTeHepaTuBHE OosiecTr BpaTHe KuuMe (mpemrammano u3 Nouri A,

Tetreault L, Singh A, Karadimas SK, Fehlings MG. Degenerative cervical myelopathy: epidemiology, genetics, and

pathogenesis. Spine 2015;40(12):E675-93, Conceptual design by primary author, edits by senior author, and medical
illustration by Diana Kryski/Kryski Biomedia)

[Tarodusmonomku Mexanusam omrehema knumere moxxauae y LICM nuje jacao nedpunncan. Cmarpa
ce, Jla XpOHMYHA KOMIIpecHja KHUMEHE MOKIMHE, Y3pOKYje XpPOHUYHO CMambEeHhe MHTpaMmeqylapHOT
IIPOTOKA KPBH, MPOY3poKyjyhu mcxemujcko omreheme, Koje 3ajeJHO ca MEXaHHYKHM HCTE3amheM

akTUBUpa OpojHE MaTo(U3UOJIONIKE MEXaHU3ME U Y3pPOKY]y HEpBHY naereHeparujy. Camo omreheme
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KMYMCHE MOJKIMHE HACTaje Kao pe3ylTar BuIle (akTopa M TO: KOMIIpECHje, ucxemuje, nmosehama
nokaaHor wuHQamatopHor oxaroBopa, noBehame jokanHe ekcrpecuje CX3CR1 rena, mosehame
rJyTaMaToM IIOCPEJOBaHE EKCUUTOTOKCHYHOCTH W Kao KOHAyaH pe3yiITaT HacTaje amomnTosa

onuroaeHapouuTa u Heypona. (31,32,33,34,35,36).

3a HacTaHaK IIEPBUKAIHE MHUjEJIONATH]E y CKIIOIY JIeTeHEepaTUBHE OOJIECTH BpaTHE KHUME, HEOIIXO/IHO
je ma ce yapyxe craTuukd (ypol)eHO M CTE€4eHO CyKeme KaHajla) U AMHAMHYKHA ((PU3HOJIOMIKK U
MATOJIOMIKK TOKPETH) MEXaHHYKH (AKTOPH, KOjU JIOBOJE 1O KOMIIPECHje M TOCJICIUYHE KacKaJe
naTo(U3NONIOMKUX jgorahaja, KOju ce KIMHWYKH MaHH(ECTyjy HEpBHKATHOM CIOHIMIOTUYHOM
mujenonatujom (LICM) wim kako ce JaHac CBE BHWINE Ha3WBa JICTEHEPATHBHA ICPBHKAIIHA

mujenonaruja (JIAL[M), (37,38,39,40,41).
11-4. KNIMHUYKH CJIMKA lereHepaTHBHE 00/1eCTH BpaTHe KHYMe

Kao mro cmo Beh narmacmmm, BehmHa Jbynu ca JereHepaTHBHMM IpOMEHaMa BpaTHE KMYME HeMa
rOTOBO HHMKakaBe cumiToMe. CUMOTOMATCKM MAaIMjeHTH Cy IO npaBuiy crapuju ox 40 roauHa u
pa3BHjajy ce CUMOTOMH KOjU Cy TOCIEIHUIa KOMIpecHje HepBHUX cTpyKkTypa (42). Iloctoje Tpu
rJIaBHa KOMIUIEKCA CUMITOMA, KOjU MOTY OWTH MOCieuna IepBUKaTHE CIOHAMWIO3€ U TO cy: 001 y

Bpary (akcujasHu 00I1), IepBUKAIHA PaIUKYyJIoNaThja U liepBrKIaHa mujenonaruja (37,43,44).

bon y BpaTy Moke OMTH aKyTaH U XpOHUYAH U Hajyemrhe ce jaBjba CIOHTAaHO. AKCHjaHU 0071, KOjJU ce
jaBjba y BpaTy M OKOJHHUM CTPYKTypaHa M OOMYHO je Oe3 HEypOJOUIKMX CHMIITOMA, MpPECTaBba
Hajuemhu cUMIITOM JereHepanuje BpaTHOT JAUCKyca M HapylllaBamka HETrOBE YHYTPAIIHE CTPYKTYpE.
Kapakrepuctruan Hanma3z UHTEpHE AUCPYIIIMjE TUCKYyca Cy paaujaiHe Gucype AUcKyca, Koje ce mupe
Ka CIOJbAIlIH0], MHEPBHUCAHO) TpehuHu anynyc ¢pudpocyca. Tako HEpBHU 3aBpIIelH, KOjU UHEPBUIILY
crnioJpaliy TpehuHy anysyca OuMBajy U3J10’KeHH MH(IaMaTOPHUM areHCHMa, HaCTalluM JIeTpaaliijoM
MEKOT jellpa IITO JOBOJAM J0 XEMHjCKEe CEH3UTH3allije HepBHHUX 3aBpIIETaka U TO Hajuenthe rpaxa
cuHyBepTeOpanHor HepBa. Kako nerenepanuja Hampenyje u yBehasajy ce ¢ucype, CBe Mame jlamena
je y cramy na obaBjba CBOjy (PYHKIM]y W JI0JIa3u JO T10jaB€ MEXaHWYKOT HOIMIIEITHBHOT OoJja
(45,46). V macranky oBor 0Oojia yiory umajy, Kao INTO CMO pEKIM JereHepanuja IuCKyca,
nereHepanuja (aceTHUX 3rjJ000Ba, HCTE3aEe JIMTAMEHaTa, CerMEHTHAa HEeCTaOMIHOCT, Kao H
KOMOMHAIMja OBUX y3poka. boi je jomupan y 3aam0j CTpaHU BpaTa W MapaleHTPalIHo, IUPU ce Y

MHTEpCKaMyIapHy perujy U Tpares3ujyc, a yaApykeHu 0o ce jaBiba y jenHoM uiu oba pamena (71%
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ciydajeBa), HajutakTuiu (44%), nognakrunu (31%) u manu (28%), Tunu4Ho je Aa je 601 y pyuu 6e3
JIepMaTOMCKE TUCTPHOYIMje W TeHEepalnu30BaH, 3a pasiuky o paaukyrnomnaruje (47). box je decto

YIPYKEH ca CyOOKIMITHAIIHOM TJIaBOOOJHOM H ITPOBOIMPA C€ TIOKPETUMA.

LlepBukanna pagukyrnonarrja ce AcGUHHINE Kao OO U YAPYKEHU HEYPOJIOMIKU NEPUIUT y 30HU
WHEPBHCAHO] LIEPBUKAIHUM HEPBHUM KopeHoM. Koj GonecHuka ca IEepBUKAITHOM PaJAUKYJIONATHjOM
O0on y pyuu TmpeBaswiIa3M MEXaHW4YKH 00N y Bpary, a Hacraje Kao IMocjeauia KOMIIpecHuje
[EPBUKATHOI HEPBHOI KOpPEHa  JWCKATHUM MAaTepUjalioM W/WIM OCTEOGUTUMA Y CKIIOMY
JereHepaTUBHE OOJIECTH JWCKyca y HHMBOY Wi y Onusuau HepBHOr (opamena(48,49). bon ce
mpoBoIMpa ojapeheHuM mosuijamMa BpaTa, POTAIM]OM, JIATEPATHOM (ICKCHJOM WM E€KCTCH3H]OM
rinaBe. Pagukynonaryja je yapyeHa ca HeyOJOUIKUM 3HAIlMMa: MOTOPHUM JeduiiuToM, mopemehajem
ceH3uOmIMTeTa M MpoMeHama pedrekca, a Hajuemhe mapecTe3WjamMa y JOWEM Jely pyKe.
Pagukynapau 0oyl ce MOXe MPOBOIMPATH JIATEPATHOM (DIECKCHjOM, POTALHjOM M BEPTUKATHOM
KoMIpecuojM TiiaBe. [lojaBa win mojavyame paauKyJapHOT 00JIa HAKOH XUIEPEKCTE3Hje U POTallH]je
Bpara, Ha CcTpaHy Oosa, Ha3uBa ce Spurling-ov 3Hak u mo3utuBaH je y 25% - 50% mnarujenara ca
pamukymnomnarijom (50,51,52). KonsepBaTiBHO jeuewme U (DU3MKAIHA Teparuja, TOBOJE 10 PErpecHje
cumrnroma koj TpehuHne OonecHuKa, TOK KON JABE TpehWHE CHUMNTOMH MEP3UCTHPA]y YIIPKOC

KOH3EPBAaTUBHOM Jieuewny (53).

llepBukanHa  CIIOHAWJIOTHYHA MHjENONAaTHja TPEICTaB/ha HAJTEXKY MOCIECTUIYy IeTeHEpaTHBHE
Oosectu BpaTHe KuuMe. Peu mujenonaruja, ponasu o ase ['puke peun: myelos, mro 3Ha4M KMIMEHA
MoxauHa u pathos, mro 3uHaum omrehemwe, mopemehaj. Yemrhe ce jaBiba KOa MyIIKapana, HEro KOJ
&KeHa y ofHocy 3:2. KinMHuYKa cliMKa lepBUKaJIHE CIIOHAMJIOTUYHE MUjelonaTrje ce pa3Buja cropo u
MporpecuBHO, nopeMehajem OanaHca U xoAa. boyiecHUIM X0/1ajy Ha IIUPOKO] OCHOBH, CHACTUYHUM
XOJIOM M TELIKO M3BOJIE TaHAEM XOJ MpcTu-nera. Yecto umajy ryourak ocehaja y pykama, ryouTax
CIPETHOCTH M MOTYhHOCT W3BOhema (MHHX IOKpeTa MpcTUMa (TEIIKO 3aKOM4aBajy AyrMaja Ha
KOIIIYJbH, MpoOJieMHu ca mucameM), nopemehaj chuHkTepa, 0OMYHO Yy CMHUCIY YpreHIUje MOKpema
(6,8,38,54,55). Knmuanukum mperieaom kox 6onecHuka ca LICM peructpyjy ce *KUBJbH WK CIIOPHjH
pediiekcn Ha TOPHHM EKCTPEMHTETHMA, JKUBJBM pe(IeKCH Ha JOHBUM EKCTpEeMHUTETHMa, TI0jaBa
KJIOHYyCca Ha JOBHM ekcrpemurernMa, Lhermitte-ov 3nak, nosutuBan Hoffman-ov 3nak, nmosutuBan
Babinski, cnabocT ropmux eKcTpeMHuTeTa, C1adoCcT JOBHX SKCTPEMHUTETA 110 IICHTPATHOM THITY, Ko U

ryOuTaKk CEeH3UOMIMTETa Ha TOPHUM U JOBHM ekcTpemuTteTuMma (38). Bubparmonu ceH3MOMIHUTET je
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BUIIIE MTOTOl)eH, HETO MO3UITMOHU Ha IOBUM EKCTPEMHUTETUMA, IOK Ha TOPEHHM EKCTPEMUTETHMA MOXKE
MOCTOjaTH TYOMTaK CEeH3uOmauTeTa 3a 00, TeMIeparypy WM JOJIUp, Ha jeIHO] WM 00€ pyKe.
Onucana cy nBa tuna "mujenonarujcke make" y ckiony LICM. Ko mpBe, moctoju ciiaboct agyKiuje
Y eKCTCH3Mje yiHapHa 2 WK 3 MpcTa, Kao U cinabuja MoryhHOCT Op30r 3aTBapama M OTBapama Iake,
3axBahennm mnpctuma (56). Mcrtu ayropum, Takohe omucyjy "aMHOTpO(DHYHHM THI MH]jEIONTH]CKE
make", Koja ce Kapakrtepwuiie ciiadomhy cHUTHHX Muiiuha make 0e3 TyOuTKa CEeH3MOWIUTETa WU

cnacTuyHe KBajpurmnapese (57).

Panuju ayropu Cy MOKyIIaawm CBpPCTaTH paszauuuTe KinHUYKe mnpeseHtanuje LICM y ximHHYKe
cunapome. Tako, Crandall i Batzdorf, nene IICM y net cunapoma: 1. TpaHcBep3aJHu CHHIPOM, 2.
Cunzgpom Jesuje MoTopHOr Heypona, 3. Ilentpan xopa cuuapom (Central cord sy.), 4. Brown-
Séquard-oB cunapom u 5. Bpaxujanruja u kopa cuuapom (6, 38). Ferguson i Caplan omucyjy u
o0jaBibyjy moxaeny Ha 1. JlatepanHm wunm pagukyJapHH CHHIPOM, 2. MenujaaHu WU CIIHHATHU
(Mujenonarcku cuHIpoM), 3. KoMOMHOBAaHM MM MEIWjaHU | JIaTepaHu cuHApoM u 4. BackymapHu
CHH/IPOM, ca 0e300JIHUM HArIUM HacTaHKoM mujenonaruje (8,58). OBu mokyaju cucreMarusanuje y
CHUH/IPOME HUCY YIUIH Yy YHOTpeOy Y CBaKOJAHEBHO] KIMHHYKO] MPaKCcH. 3a pa3jiuKy OJ TOra, MocToje
OpojHe ckane koje cy dyemhe y cBakogHeBHO] ymoTpebu 3a mpoueny LICM (59,60). Hajuemrhe
yrnotpebsbaBane ckane cy Nurick-oa ckana, moaudukoBaHa ckaia Jamanckor Yapykema opTorena
(modified Japanese Orthopaedic Association scale - MJOA ckama), Harsh ckama wu apyre
(61,62,63,64,65). TTopex Tora, Beoma 4yecto ce ymorpedsbaBa u ynutauk, Neck disability index (NDI),
KOJHU HaM J1aje TOJAaTKe O CaMOIPOIICHEHO] OHECIOCOOJHEHOCTH 3a CBAaKOJAHEBHE aKTMBHOCTH, 300T
Oona y Bpary (66,67). Mopamo HariacuTH, 7a c€ OBH TECTOBH BHIIIC KOPHCTE Y HCTPAKUBAHLHUMa, HETO

y CBAaKOJIHEBHO] KJIMHUYKO) TIPAKCH.
11-5 Paguosionmka AujarHocTuka gereneparuBHe 6osiectu BpaTHe kuume u [ICM

Hujarnoza [ICM wmm koMmmpecrje KHIMeHe MOKIHHE CE€ TOCTIKE MPEIM3HOM KopemaiujoM usmehy

I/ICTOpI/IjC 6OJ'ICCTI/I, KIIMHUYKC CJIIMKC U HCYPOJIOMIKOI HaJIa3a U aACKBATHUX PAIMOJIOIIKUX CHUMAkbA.

PTT cHummm BpaTHe KWYMe, TPEICTaBJbajy JOTWYaH, MPBU Kopak. Pammorpadwuja moapasymena,
AHTEPOINOCTEPUOPHU CHUMAK, JIaTepallHM, KOCH M JlaTepalHd CHUMAK y (DIEKCHjU U EKCTEH3HjH.
Amnteponiocrepuopan  (AIl) nujamerap chnuHamHOr KaHaima, Mamu ox 11-13 MM mpencrasiba

CIMHAJIHY CTEHO3Y, a leroBa JUMeH31]ja Mama o 10 MM, peAcTaBiba arncolyTHY CTEHO3Y CIIMHATHOT
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KaHaJya, 3aTo IITO je JUjaMeTap KUYMEHE MOXJIWHE y OBOM cerMeHTy | mM. J[umMeH3uje crnuHaiHOoT
KaHaja ce MOTy MU3MepuTH Ha sarepanHoM PTI cHUMKy, Kao QUCTaHIa U3MEpEHa O] 3alih¢ MBHIIC
IpIUBCHCKOT Tena o uBwuile jamuHe (Ciuka 1.5). Takole, 3a npolieHy cliMHaIHE CTEHO3€, KOPUCTH Ce
[TaBnoBbeBa (hopmyrna, OJHOCHO, OJHOC CHUHAIHU KaHAI-TIPILJBEHCKO Teno, mpeMa Kojoj ce All
IjaMeTap CIMHAIHOT KaHana, aenu ca All qujameTpoM MpIUBEHCKOT Tella Y TOM HHBOY. BpemHoct
[TaBnoBspeBOT O/THOCA 071 | ¥ BHIIIE, cMaTpa ce HOPMAIHUM, JIOK BpeaHoct of 0,8 wim Huxe, ykasyje
Ha crnuHaAIHY cTeHo3y (68,69). Junamuuku PTI cHumim (¢uiekcuja/eKCTeH3Hja), MOTY yKa3aTH Ha
HECTa0MIIHOCT CETMEHTa, IITO je OJl BEIMKOT 3Havaja y IUlaHupamy omepamnuje. Ilopen tora, Ha
panuorpadujama MOXEMO JIETEKTOBATH W JIeTeHepaTuBHEe mpomeHe. Tako cy, Gore u capagHumu
aHAJM3UPAJIM MIUACHILY U CTCICH JCTCHePAaTUBHUX MPOMEHA Ha JarepaiHoj pamuorpaduju xkox 200
aCUMITOMATCKUX MYILIKapala ¥ jKeHa Yy €T CTapOCHHUX I'pyla U pacrnoHoM roguHa oz 20-65. OBum
HCTpaXUBABEM, ayTOPH Cy MpoHanuIy, 1a usmely 60 u 65 ronuna, 95% mymkapana u 70% >xeHa uma

Oap jenHy JereHepaTHBHY MpoMeHy Ha paauorpaduju (19).

KommjyrepuzoBana tomorpaduja (KT) mpukasyje netasbHy akcujaqHy KOIITaHy aHATOMHU]Y U
oMoryhaBa AHMpEeKTHO Mepeme IuMeH3Huja cnuHanHor kaHana (Cnuka 1.6). Kaga ce xomOunyje ca
mujenorpadujom, 1061jaMo BeoMa npenusHe nHpopmaimje o cramy GpopaMeHa, HEPBHUX KOPEHOBA U
eBeHTyalHe Komrmpecuje Ha naypanHy Bpehy. KT omoryhaBa 0osby Bu3yanm3aidjy KOIITaHUX

eJleMeHaTa y OJHOCY Ha MarHeTHy pe3oHaHly (MP), nmox MP nerasbHMje mnpuKkasyje HEpBHe

crpykrype (71).
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Cauka 1.5: PTT cHuMmak BpaTHe KuuMe OosrecHuKa ca nerenepanujomM L5 u 114 cermenTa

Marnetna pe3onanna (MP) je nujarHocTHyka MeTona, Koja MpeAcTaBiba 3JIaTHU CTaHIap] 3a
IMjarHOCTHKOBame IlepBukanHe wmujenonatuje (Ciomka 1.7). Ona omoryhaBa netasbHMjY
BU3yalM3alijy MEKUX TKHMBA, HEPBHHUX €JI€MEHAaTa U CTPYKTypa KOje BpIIE KOMIIPECH]Y HAa KUUMEHY
MoxauHy. Ilomohy MP mpernena MoxemMO OTKpUTH CMameme JUjaMeTpa CHHHAJHOT KaHala,
KOMIIPECH]y KMUMEHE MOXJWHE, NETeKTOBAaTH HW3MEHY CUTHala yHyTap Melyje, IITO MOXe HMaTH
MPOrHOCTUYKM 3HA4aj y MPOLEHU (YHKIMOHAIHOTI OINOpaBKa, HAaKOH ONEpaTUBHOr Jeuewma (72).
Jlocanamime CTyauje cy yKas3aje Jia je IpUCYCTBO XulepcurHaia Ha T2 ceBeHIH, yAPYKEHO ca TeXKUM
HEYpOJIOIIKUM JAePUIIUTOM H JIOUIHJUM XUPYpUIKUM HcxonoM (73). Tayan y3pok xumnepcuraia 'y T2
CeKBEHIIM HHj€ MO3HAT, CMaTpa ce Ja OH MpejAcTaBba 30HY e€1eMa, HH(pIamaluje, Ta1o3e, UCXeMuje

i Mujenomananyje (74).
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Canka 1.7: MP cuumak BpaTHe knume OosiecHnka ca [ICM
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11-6. Heypodusuosomka ucnutuBamwa HCM

Hako, mayio 3acTylybeHU y CBaKOJHEBHO] KMHMYKO] mpakcu, EMHI" u Op3uHa cripoBohema Hepasa,
MMajy CBOjy yJory y nmjarHoctuin 6onecHuka ca LICM. Kommpecuja KuuMeHe MOXKIMHE, MOXKE
noBecTH a0 omrehema henuja npeamer pora KHUMeHe MoKANHE, a ucty Haaz EMHI-a ce nobuja u
KOJI KoMIIpecHje crnmHanHor kopeHa. ComaTtocenzopuu eBorupanu noreHnujanmu (CCEII), ooudno ca
MeaujaHyca U TuOHMjanuca, MOry OUTH O]l KOPUCTH Yy MPOIEHH CTENeHa HapyllaBamka CEH3UTHUBHOT
cnpoBohema kon Oonecarnka ca [ICM. Jenna cryauja 3aksbyayje na CCEIl numa ucty CEeH3UTHBHOCT U
cneuupuynoct, ka0 1 MP (75). Mehyrum, motopan eBormpanu noreHuyjanu (MEIT) mory Outu
cersutuBHUjU y oqHocy Ha CCEIl, xox 6onecHuka y panom craanjymy mujenomnaruje (76). Mcro tako
U €BOLIMPAHM MOTEHIMjaIM HUCY y CBAKOAHEBHO] ynorpebu y aujarHoctuuu LICM. Onu umajy cBoje

MECTO y TPAaHMYHUM CIIy4ajeBUMa U y CKIIOIY MHTPAOIIepaTUBHOT MOHUTOpUHTA OoecHuka ca [ICM.
11-7. llpupoaan Toxk HCM

LICM npexcraBiba MPOrpecuBHO 000JbEHE, YHjU j€ TPUPOJIAH TOK HEMPEABHIJBHB. Y 00M4ajeHO, KO
nanujenta ca [ICM HakoH nodeTHe ¢a3ze noropiama, Hauja3u cTabuiIaH Nepuol, KOju MOKE TpajaTH
HEKOJIMKO TOJMHA, Ca MalliM MpoMeHama oOHecrmocobsbeHoctd (77). 300r Tora je Beoma TEIKO
MIPEUTOKUTH YHUBEP3aIHy npenopyky 3a Tperman. Clarke i Robinson o6jasmyjy cryamjy ox 120
ucnuranuka ca LICM. ¥V nonynanuju nauujeHata 6e3 UM Mpe XUPYPLIKOT Jeuewma, HHje 3a0enexeH
Clly4yaj KOMILJIETHE peMHUCHje 00JIEeCTH, a U CIIOHTaHa perpecrja HeypoJomKor aedumnura je perka. Koa
75% WUXOBUX HMCIHMTAHUKA, MUjeIONaTHja CE€ MPOrPECMBHO MOropiiaBaja Mo olOpacily KOpak Io
Kopak, 20% ce crmopo KOHTMHYHpaHO MOropiiaBaio, a koa 9% HCHHTaHMKa je HAcTajo Harjio

noropuiame npaheHo ayxom, crabwiHoM ¢aszom (78).

Lees i Turner y cBojoj cryauju ca 44 ucnuranuka, koju cy npahenu ox 3 1o 40 ronuna mocie mojase
CHUMIITOMA, 3aKJby4yjy Ja Cy JIyTM NEepUOId CTaOMIHOCTU MPaBUIIO, JIOK jé TOK ca MPOTPECHBHUM
noropimameM u3y3zerak. OHM UCTO 3amaxkajy JAa MOoroplliamka MOTY HAacTaTh y IyXHM U Kpahum
WHTEpBaIUMa y nyxkeMm BpeMmeHckoMm mnepuoay (79). Hamehe ce Tako 3akspyuak, Ja je XUPYPIIKH
TpeTMaH OIpaBAaH KoJ OOJeCHWKa ca JaCHOM OHECNOoCOoOJbeHOmNy W jaCHOM TOCTENEeHOM

nporpecujom odosbema (77,78,79).

Mebhytum, mocroje U ayTopHu KOjU HarjiamaBajy yJoOry paHe XHUpPYpIIKE MHTEPBEHIHjE, YaK U KOJ

OojecHHKa ca OJaruM CHMIITOMHMA, 3aTo ITO cy mnanujeHTH ca L[CM y BemMKOM pHU3HKY O]
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030uJbHOT omTehema KUUMEHE MOXIWHE HAKOH MHHHMAJIHE TpayMeE. Hopeﬂ TOra, 60J'I€CHI/IHI/I ca

LICM TtpeTrpanu KOH3E€pBAaTHBHO e ¢1ab0 U HEM3BECHO OmoOpaBibajy (23,80,81).

[Tocne cBera, moxkxemo pehu na je mpupoman Tok LICM HempenBuauB, anu Kaja jaohe 10 mojaBe
YMEPEHHUX CUMITOMA, MaJIO jé BEpOBAaTHO Ja he ce CIoHTaHO OmopaBUTH, Beh je 3a ouekuBatu na he
nohu 10 moropiiama CUMIITOMA, IITO HarjamiaBa yJIory u Kopuct xupypukor jgedewma [ICM. U nopen
TOra, aHalM3a JIUTEepaType HEe HyAM aJleKBaTaH 3akJbydak, a U OanmaHc u3Mely pU3MKa U KOPUCTH
HaKOH XHPYPIIKOT JieYeHha IIEPBHKAIHE CIOHIWJIOTHYHE MHUJEJIONaThje je joIl YBEK HejacaH

(41,82,83).
11-8. Jleueme nerenepaTuBHe 00J1eCTH BpaTHe KHYMe

CaBpeMeHU CTaBOBU O JIeuekly JereHepaTUBHE OO0JIECTM BpaTHE KHYME CY KOHTPOBEP3HH.
Kon3epBaTuBHH TpeTMaH ce Ipenopydyje Koja OoiecHHKa ca O0JOM y BpaTy W PaaMKyJIONaTHjOM
Y3pPOKOBAaHMX CIOHAWJIO30M, aiu 0e3 HeypoJoIKOr JaeGuuuTa. AHAITeTHLH, Kao IITO CYy
HECTEPOUJHU AHTUMH(IAMATOPHU JEKOBU y3 (DPU3MKaHYy Teparujy, MOry OMTHU KOPUCHHU y OlaKum
¢opmama OomoBa y Bpary u pyuu. Koa ynopHMjux ciydajeBa O KOPUCTH MOTy OUTH
HEYPOMOJYyJaTOPHU JIEKOBH, Kao INTO Cy raOanmeHTHH WM mperadaivH, Kao W TPHIUKINYHU
aHTHAenpecuBH (aMUTpUNTWINH). Takohe, kopucte ce U TpaHcpopaMHUHAIIHE, ENUAYpaTHE UHEKIU]e
KOPTUKOCTEPOUAa KOJ MallijeHTa ca MOHOPAJAUKYJIONATHjOM, ajll BUXO0Ba e(pUKACHOCT HUje J0Ka3aHa
(84). Ymorpeba Mekux HIM TBPAMX OPTO3a j€ pallMpeHa, ajd HCTO Tako 0e3 jacHOr JoKas3a
epukacHoctu. dusnkanHa Tepamuja IMpencTaB/ba HE3a00MIIa3HM METOJ| y Jieuermy OOJeCHHKa ca

nerepaTuBHOM Oosectu BpaTHe kuume u [ICM.

Wnak, KOH3epBaTUBHU TpeTMaH OOJIECHUKA ca JereHepaTUBHOM OOJIECTH BpaTHE KUUME yTHYE Camo
Ha CMamelke aKyTHHX Teroba M He MOCTOje JOKa3u O YTUIAjy Ha NMPHUPOJAH TOK JereHepaTHBHE

Oosectu BpaTHe KuuMe (85).

VY3HanpenoBanu JeTeHEpaTUBHU Tpolec, MpaheH HEeypoJOMIKOM CHMIITOMATOJOTHjOM MU
KOMILIEKCOM CHUMIITOMAa KOjU Cy KOHCTaHTHHU W/WIM C€ I10jauyaBajy yIpPKOC KOH3E€PBATUBHOM JICUEHY,

HAaBOAHW Ha pa3MHUIJbakbe O HCONMXOHOCTH XUPYPUIKOT JICYCHA.

Pa3Boj xupypmkux metona 3a neuewme [{CM, 6a3upan je Ha pazymeBamy naropuszuonoruje [ICM u

YTHUIA]y KaKO CTaTHYKUX, TAaKO U JUHAMUUYKHX (aktopa Ha pa3Boj LICM (86,87,88). IICM ce moxe
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XUPYPIIKHA JICUUTH MPEIHUM WM 3a[HBUM XUPYPUIKUM TPUCTYIIOM H JIEKOMIIPECHjOM ca Hiu 0e3
¢dby3uje u crabmmmzamnuje. O6a XupypIKa MpUCTyna uMajy IpeaHOCTH U MaHe U u300p mpucTyma je
YeCTO MPEMyIITEeH HAKIOHOCTH XHPYypra, 300T HejacHO JAe(pHUHUCAHUX MpaBMia 32 N300p XUPYPIIKOT

IIPUCTYTIA.
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XUPYPUHIKUA IMPUCTYIIN Y JEUEBY ICM

Xupypiko jeuere LICM ce pasmarpa ko 00JieCHUKA ca YMEPEHOM WIIH TEIIIKOM MH]EJIONaTHjOM TN
KOJ[ TIOTOpIamka HEYPOJIOMIKOT NeUIUTa, jaCHO Y3POKOBAHOT CHOHIWJIOTHYHUM IpoMeHama. Hekwu
ayTOpU CaBeTYjy, XHPYPIIKO Jieuerhe OOJIECHWKA ca O0JlaroM MHUjeonaTHjoM H H3PKEHUM
JeTeHepaTHBHUM MTPOMEHaMa, J1a O ce IPEBEHUPAJIO Harjio, HEMPEIBUIUBO HEYPOJIOIIKO ITOTOPIIIAkE
(89,90,91,92). I'maBHM 1MJb OTIEPATHUBHOT JICUCHA j€ NCKOMIIPECHja KHIMEHE MOXKIHMHE, JOK Ce Kao

CeKyHJIapHM IIWJb Hamehe crabmim3anuja (dhy3uja) cerMeHTa u Kopekiuja 1eopMuTeTa.

Ha pacrionaramy CTOju BUIIE XUPYPUIKUX TMPUCTYIIA, a aleKBaTaH N300p 3aBUCH O]l HUBOA U CTETeHa
CIOHJAMJIOTUYHUX MPOMEHA, CaruTajgHor OamaHca © CTAOWJIIHOCTH KHYME, WHIWBUIYATHUX
KapakTepUCTUKa OOJIECHHMKA, XHUPYpIIKE IpoleHe M (aMUIMjapHOCTH XHUpypra ca MpHUCTYIIOM
(93,94,95). [lekommpecrja KHIMEHE MOXKIHHE CE MOKE TTOCTHNY MPEIHUM UITH 3aIFbHM XHPYPIIKAM
npucrynoM. He nocroje jacHu Boauuu koju Ou omMmoryhuinu nakimu n30op npuctyna Koja 0ojiecCHUKa ca
LCM. U360p mpuctyna 3aBucH o1 Buille pakTopa: MecTa KoMmrpecuje, Opoja 3axBaheHUX cerMeHara,

npucyctsa aepopmutera (Kudo3a) U MpucycTBa KOHTEHUTAIHE CTEHO3E.

N3abpana onepaTuBHa mpoIeaypa Mopa Ja MOIITYje aHaTOMCKE U (PU3UOIONIKE MPUHIIUIIE U MOpa: a)
nocTuhy KOMIUIETHY JE€KOMIIPECH]Y KHUMEHE MOXKIUHE, 0) 04yBaTH (PM3HOJIOIIKY MOKPETJHBUBOCT U
OMoMexaHHKYy, IITO je BUIle Moryhe, 11) KOpuroaru nocrojehy HecTaOMIHOCT W/HIU JePOPMUTET, 1)

CB€ TO OCTUNH y3 ITO Makbu MOPOUTUTET.
I11-1. Ilpeawu Xxupypuiku npuctynu y jJedewsy IHCM

[Ipenwsyu XUPYpIIKK HPUCTYNH CYy: AUCLEKTOMHja WM KOPIOPEKTOMHja ca (y3HjoM KOILITaHUM
ayrorpadToM Uiy anorpad)ToM U3 KOIITaHe OaHKe, y3 CTaOMIM3alM]y MPeIHhOM BPATHOM IUIOUOM U
mpapoBuMa, a y HOBHjEe BpeMe TOTalHA JWCK apTPOIUIACTHKA, MPHUMEHOM BEIITAYKOT UCKYCA.
YommiteHo, Tpeamu MPUCTYIT ce KOpUCTH Ko OonecHuka ca [ICM, ko Kojux je KOMIIpecHUBHA

NaToyiorvja JIOUMpaHa JOMWHAHTHO BEHTpPATHO, y jeagHoM wiu Bume HuBoa (1-3 HuBoa)
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MehynpnubeHCKHX IpocTopa W yApY)KeHa je ca HecTaOmiHomhy, CHOHIMJIONMCTE30M WU
neopMHUTETOM BpaTHE KHYME, AW HUjE YIpY)KEHa ca KOHICHUTATHO Y)KUM CIIMHAIHUM KaHaJIoM. Y
CIIy4ajy HEONMXOJHOCTH IIUPE MPEIe JIEKOMIIpecHje, Kaga KOMIIPECHBHA IMaTOJIOTHja JIOIUpaHa
BEHTPAIHO Ipeiia3d HUBO MElyNPIUBEHCKUX MPOCTOpa WM je MpHCyTaH KU(GOTUYHU AeHOpPMUTET,
KOjI Ce€ HE MOXE pElNOHHpATH, CaBeTyje Cce TMpelma I[EepPBUKAJIHA KOPIOPEKTOMHja, ca
PEKOHCTPYKIMjOM TIpeIhe KOJTYMHE KOIITAaHUM ayTorpadToM Wi ajorpadToMu ca yHYTpalllkoM

(UKCaLMjOM B KOPEKIMjOM CaruTaiHor OanaHca BpatHe kuume (96,97,98).
111-2. 3aamu XUpypIIKH NpUcTYNH Y Jedewy [ICM

3anmy XUPYPIIKA TPHCTYIH O0yXBaTajy: JaAaMUHEKTOMH]Y ca WM 0Oe3 IUacupama mpadoBa y
JaTepaliHe Mace W JIAMUHOIUIACTHKY. ['eHepanHo, 3aamu mpuctyn ce kopuctd kox LICM ca
KOMIIPECUBHMM CYIICTPATOM JIOIUPAHUM MHUPKYM(EPEHTHO, y BHUIIE CErMEHaTa M y ClydajeBUMa
KOHTCHUTAIHO CY)KEHOI CIHMHAIHOI KaHajga, WIM y CIy4ajeBUMa Kajaa je HauujeHT Beh omeprcaH

npeaAmbUM MMPUCTYIIOM.

OcHOoBHa mpolenypa y 3aQlbUM MPUCTYIMMA j€ JAMHHEKTOMMja. JeIHOCTaBHOCT IpPOLEAYpE,
(haMHITM]JapHOCT ca XUPYPIIKOM TEXHMKOM, MOTYhHOCT mpucTyna CBUM 3axBaheHMM CerMeHTHMa
penaTuBHAa 0€30€THOCT TPOLEAYpe, 3acCIy)KHH Cy 3a WEHY IONyJapHOCT. [JaBHE KpHUTHKE
JaMUHEKTOMMjE€ Cy: TI0jaBa KacHe HEeCTAaOMIHOCTH, ca MpPOrPpEeCMBHUM pa3BoOjeM KH(POTHUHOT
neopmurera (Ja0yn0B Bpar), MHAUPEKTHA JIEKOMIIpecHja (KOMIPECHUBHHU CYICTpPAT j€ JOMUHAHTHO
JOLMpaH ca Mpeame cTpaHe) W HemoryhHoct kopekiuje aedopmutera (97). YouaBame OBHUX
He/IoCTaTaka JAMUHEKTOMH]E, JOBEJIO je J0 pa3Boja APYruX MOCTEPUOPHUX TEXHHKA. Tako Xupypuika
moaudukamja moapasymesa cekuujy ligamentum dentatum-a, mro omoryhaBa nomepame KHUMEHE
MOXAMHE JOpP3JIHO M Jlajbe O] marosiomkor cybctpara. OBa Merona je JaHac BEOMa PETKO Y
ynotpebu. Jla O6u ce mocTuria CTaOMIIHOCT KWYMEHOT CTy0a, HaKOH JIAMHUHEKTOMH]E, YBOJIE Ce
pasnIuuuTe TEXHUKEe cra0minu3anuje W ¢y3dje, a JaHAC CE HajBUINE KOPUCTU CTabwmiM3aiuja ys3
ynoTpedy mpadoBa, KOju ce IIacupajy y JaTepajiHe Mace, Kao ¥ JaMUHOIIACTHKA Ca CBOJUM OpOjHUM
TEXHHYKUM MoIu(HKalMjaMa ¥ JIAMHHEKTOMHja ca mpeckakameMm (Skip  laminectomy),

(17,101,102,103,104,105,106).

111-3. Kom0nHOBaHM XHPYPIIKHU NPUCTYNH Y Jedery LICM
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[TocToju rpyma mnamujenta ca I[ICM, kxoju He Mory aa Oyay aaeKTaBTHO TPETHPAHU [EIHHM
OIIEPATUBHUM IPHUCTYIIOM, TaKO JIa OHU 3aXTeBajy KOMOMHOBaHH Win T3B. 360° mpuctyn. OGUYHO Cy
TO TIAIUjEHTH Ca TEHIKUM KU(POTHYHUM JehOpPMUTETUMA, & MOPEl Tora OOIYjy OJ TEIIKEe OCTEIOpO3e

WIN Cy TO CTamka HAKOH JIJAMHUHEKTOMH]ja W TOCJIE TPOCTPYKUX M YETBEPOCTPYKUX KOPIIOPEKTOMH]a
(107,108,109,110).
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AV

JAEOUHUCAIBE ITPOBJIEMA

TepmuHONOTHja KOja c€ OJHOCH Ha KOMIIPECHBHY MH]jEJIONATH]y Y3POKOBaHY JIeTr€HEPaTUBHOM
MaToJIOTHjOM HHUje jenuHCTBeHa. JlereHepaTtuBHa uepBuKanHa wmujenonatuja (ALIM)
Ipe/ACTaB/ba CKOpUje YyBEICH TEPMUH Yy ymnorpedy, a OJHOCH C€ Ha pa3jInduTe
naToQU3UOJIONIKE Y3pOKE MHjelonaTje, y 4Mjoj OCHOBM j€ JereHepaiija BpaTHE KHUME,
usmel)y ocramux u LICM (40, 111).

. [MaTto6monomku mexannzam Hactanka LICM//ILIM u naspe HUje MOTIYHO jacHO AedUHUCAH, TIa

je u maHac Tema OpOjHHMX IOJIEMHKA M HCTPaKMBarba, a TO CE PEIEPKyTyje W Ha H3a30BE y
camoM TpeTMany nanujenata (31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 39, 40, 41, 43, 47, 112, 113).

. Myntudaxropujanaoct LHCM/ALIM je Beh panuje jacHO youeHa, MehyTHM, U Jajbe OCTaje
HEMO3HaHUIA, KOjU (aKTOPH U Y KOM OIICery Cy KJbYYHM 3a NPOTHO3Y U HCXOJl Jieuerma
oonecHuka ca LICM//ILIM (72, 74, 94, 114, 115).

Ontumanan tperman LICM/IALIM u nasse mpenctasba KOHTPOBEP3Y, MOCEOHO Yy JIOMEHY
XUPYPIIKOT JIeYeJba M y YHOTPEOH Cy Kako MPEIbH, TAKO W 33U XUPYPIIKH MPUCTYIH Y

xupypikom Jeuery LICM/IIM (62, 63, 83, 93, 100, 101, 103, 104, 105, 116, 117, 118).

. bynyhe npenopyke
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2.

PAIHA XUITIOTE3A U
IHHW/BEBU UCTPAXKHNBAIbA
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WLEBU CTYIUJE:

1. VYmopemutu pe3yirare onepaTHBHOT jeuerma OonecHuka ca [ICM koju Cy JedeHH TpeambuM
MIPUCTYIIOM Y OJTHOCY Ha OHE KOjH CYy JICUCHH 3aJ(lbUM MPUCTYIIOM BPATHO] KHUMHU

2. Vcnuraru yTunaj pasnnuutux (pakropa Koju MOTy 3Ha4ajHO YTHIATU Ha ucxon jgeuema L[CM:
y3pact, TOJI, IpeolepaTuBHU CTENEeH Mujenonaruje (Onara, ymMepeHa W TellKka), IPUCYCTBO
HEYpOpaIUOJIOIIKAX 3HAKOBAa MHjelonaruje Ha mnperigeny MP (MarHeTHOM pe30HAHIIOM),
aHATOMCKH HUBO CTEHO3€, OpPOj CTEHOTUYHHX CETMEHATa.
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I
PAJTHE XHUITIOTE3E:

Bpcra xupypikor npucryna (peambu WK 331 NPUCTYI) HE YyTUYE Ha UCXOJI ONEPATUBHOT
nederma 0oaecHuka ca [ICM

dakropu puszMKka 3a ycmex omnepauuje OosecHuka ca L[CM cy: y3pact OonecHuka,
MIPEeoIepaTUBHU CTENEH TeKuHe Mujenonarvje, MP 3nanu mujenonaruje u Opoj 3axBaheHHUx

CerMcHarTa

[Ton 1 aHaTOMCKHM HUBO CTEHO3€ HE YTUUY Ha UCXO]I ONIepaTuBHOT Jeuewma [[CM
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3.
MATEPHJAI U METOJA

32



MATEPUJAJI U U3BOP BOJIECHUKA:

OBa KJIMHHMYKA IIPOCIEKTHBHA OICEpBALlMOHA CTyHUja je cipoBeaeHa y KiMHuIm 3a Heypoxupyprujy,
BMA y beorpany. Bomecaumu (n-59) cy mpe ykibyunmBama y CTYOWjy HOTIHCHBAIM 00pazalf
CarJIaCHOCTH 3a yuemhe y CTyauju, y ckiamy ca Baxkehom perymatuBom JloOpe KIMHHMYKE MpaKce

(Good Clinical Practice-GCP) u y3 ono6peme Etnukor komutera BMA.

VY cryanjy cy Owin yKJbydyeHHM CBU OOJECHUIM KOJU Cy HCIyHaBajld KpUTEpUjyMe 3a KIMHUUYKY
JMjarHo3y LIEpBUKANHE CIOHAWIOTHYHE MHjelionaruje, kao u OonecHUIM ca paguorpadpcekom (MP)
notBpaom [ICM. bBosecHuim cy OwiM YKJbYYeHH Yy CTYAH]Yy, aKO Cy HCIymaBain cienehe
KpuTepujyme: y3pact of 18 u Buie roguHa, cumnromarcka [{CM ca HajmMame jeTHUM KIMHUYKUM

3HAaKOM MHUjejionaTuje U O0JECHULIM KOjU HUCY paHHje UMaJIi Ollepalije BpaTHEe KHUME.

[lepBukanHa COHAWIOTUYHA MH]EJIONATHja MPEACTaBba JUCHYHKIN]Y BPaTHOI CErMEHTa KMUMEHE
MOXKIMHE, KOja ce MaHHM(]ecTyje CKYNOM CHUMITOMa U KJIMHUYKHUX 3HAKOBa MOTOPHE M CEH3UTUBHE
mucyHkIMje (CnacTUYHM XOJl, TYOUTaK CEeH3UOWINTETa Y TOPHUM eKCTpEMUTEeTHMA, TyOuTak (uHe
MOTOpUKE y pykama). ¥ mato(u3uoJIONIKOj OCHOBH JIEKH MPOIEC JETeHEpaTUBHE CIOHAMIO3E, KOJH
nmoApa3syMmeBa:  JereHepanujy  MehympuubeHckor — muckyca,  xumneprpodujy  dacetHux
YHKOBEpTEOpalIHUX 3r71000Ba, (opMupame ocTeopuTa MOKPOBHMX IUJIoYa, OCU(UKALHU]Yy WU
XUIEepTpodUjy 3aamber y3IyKHOT JUraMeHTa u KyTOor' JJUTaMeHTa, a Kao pe3yiTaT cBera HabpojaHor,
J07a3u 70 CyXKema CIWHAIHOT KaHaja W omTehema KHYMEHEe MOXAWHE KOMIPECUBHUM U

I/ICX@MI/IjCKI/IM MEXaHU3MOM.

Kpurepujymu 3a wuckpyuuBame OosiecHHKa W3 cryauje cy: acumnTomarcka L[CM, aktuBHa
uHQEKIMja, HeoIsIacTUYHAa O000JbEHa, PpEYMaTOUTHH AapTPUTHC, TOBpene, AaHKHI03upajyhu
CIOHAMJIUTUC, TICUXUjAaTpUjCKa 000JbeHha, OOJECHUIM ca YIPYKEHOM JIyMOAaTHOM CTEHO30M H

OoJIeCHUIIN ca ypOo)eHMM aHOMaJlijaMa BpaTHE KHUME.

33



Kao neo npeonepatuBHe mpunpemMe 3a UHTEPBEHLIM]Y OOJIECHUIIM CY MPOLUTH ciefehe 1ujarHOCTUYKe
MpoLeaype: KOMIUIETHY aHalu3y KpBHE CIHMKe, OMOXEMHjCKEe aHallu3e KpBHU, paguorpadujy cpua u
mwiyha (PTT I1/C), EKT (enexktpokapauorpaduja), mperiea aHecTe3noI0ra u 1o moTpedu HHTEPHUCTE
(xapauonor), MP (MarHeTHa pe3oHaHIla) BpaTHE KHUME U JeTajbaH HEeyposIoLKH nperiea. bonecuunn
Cy Ipe omepalyje NoTIHUCUBaIN U MHGOPMUCAHU MPHUCTAHAK 3a U3BONEmE aHecTe3uje, 3a u3Boheme

orepanuje u 3a ydemnhe y HCTpaKuBamy.

CBu OoJsiecHUIIM YKJbYYEHU Yy CTYAH]Y Cy ONEpUCAHU U TOJCHEHU Cy y JABE Tpyle, OlepucaHe

NpeaAmbUM U 3ailbUM ITPUCTYIIOM.
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METO/

11-1. IIpoTokoa

CBu OosecHHIIM YKJbYYEHH y CTYIOH]y Cy OIllepucaHu, ypaleHa je Xupypiika AeKOMIIpecuja BpaTHE
KHYMEHE MOXIUHE MPeImbHM WIM 33JBUM  XUpypHIKuM npuctynoMm. Opaunupajyhu xupypr
HE3aBUCHO j€ OJUTYyYHMBaO O BPCTH IPHCTYIA, XUPYPIIKO] TEXHUIIH, OpOjy cerMeHaTa KOju 3aXTeBajy
JeKomIpecujy u na nu he ynmorpebutu Martepujan 3a cradbunusauujy 4 ¢y3ujy, a CBOj IUIaH je
npexacrassbao Ha Konerujymy/Komsunujymy KinuHnke 3a HEYpOXUpyprujy y3 HEOIXOJHY CariacHOCT
Konerujyma u nomroBame Bakehux mpenopyka 3a nzbop xupypukor npucryna. IIpenmsu npuctyn
Mojpa3yMeBa IEPBUKAIIHY JTUCIIEKTOMHU]Y H/UIM KOPIIEKTOMH]Y ca WU 0€3 MHCTpyMeHTalHe dy3uje.

3aamBu MPUCTYI TTO/Ipa3yMeBa JIJAMUHEKTOMH]Y ca WK 0€3 CTaOuIn3aliije Wi JJAMUHOIUIACTHKY.
I1-2. Ilpouena ucxona u npaheme

basuunm, npeonepaTiBHN KUHUYKY TapameTpu ¢y npaheHn kopuimhemeM cKaia 3a Mepeme MUCXoja:
MJOA-moqudukoBana ckaiga Jamanckor Yapyxkemwa Opromema (modified Japanese Orthopedic
Assessment scale-mJOA), Hypuxos rtpamyc (Nurick grade) i Neck Disability Index (NDI).
MopaudukoBana ckanga JamaHCKOT YApYXema OpTomneaa ce KOpUCTH 3a mporeHy TexuHe [[CM
MIPEOIEepPaTUBHO U MOCTONEPATUBHO Y JIBaHaecToOMeceyHoM repuoay npahemwa. Ckana MJOA caapxu
YEeTUPU KaTeropuje: MOTOPHY TUCPYHKILHU]Y TOPHUX €KCTPEMUTETA, MOTOPHY IUCOHYHKIH]Y TOHHX
eKkcTpemuTeTra, nopemehaj cenzubunutera u nopemehaj ¢ynkuuje chpunkrepa. I[lomohy oBe ckaie
IPOLCHYjeMO TEXHUHY MHMjeonaTHje, Mpouewyjyhn creneH TUCPYHKLHMjEe Y CBAaKOj KaTerOpHjH.
VYKynaH pe3ynrar mpejicTaB/ba CyMy pe3yiTara MojeIMHaYHuX KaTeropyja u Hajiomuju pe3ynrar je 0,
oK je Hajoospm pesynartaT 18. HypukoB rpamyc je ckajma ca IIecT MOArpyna kKoja ce Oasupa Ha
nopemehajy xoma. Neck Disability Index (NDI) je Tect kojum ce yrBphyje camomnpouemyjyha

oHecrocoOJpeHOCT 300rT obOosbema Bpara (pynkumonamnu craryc). NDI ckop ce kpehe ox 0, kxao
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Hajoosper pesynTarta a0 50, Kao HajIOMIMjEer pe3yJiTara, OJHOCHO OHECIIOCOCOJLEHOCTH, a MOXKE CE
nomohy aznekBaTHe ¢GopMylie NPETBOPUTH W Y MpoleHat oHecnocoOsbeHOocTH. Ha ocHoBy NDI
naIujeHTu ce kiacudukyjy y 5 rpymna: 06e3 onecrnocodsbenoctu (0-4), 6iara oHecrocodsbeHocT (5-14),
ymepeHa oHecrocOibeHocT  (15-24), Temka oHecrmocoOsbeHOCT (25-34) ©W KOMIUIETHA

OHecTocoOsbeHOCT (>35).

Wcnuranumm cy kinacudukoBaHu y rpyme Ha 0a3u mpeomneparuBHor MJOA ckopa, u To: Onara
mujenonatuja  (MJOA>15), ymepena (MJOA=12-14) wu Ttemka (MJOA<I2) mnepBuKkagHa
CHOHIWIOTHYHA Mujenonardja. [lepuon mpahema ox 12 mecernu je m3abpaH 3aTo MITO MpelcTaba
BPEMEHCKH Iepuo 3a ontuMaian onopasak [{CM. Konayan ucxoy omnepanyje je KiIacu(pUKOBaH Kao
omnuan (mobospmame ckopa MJOA 3a jenHy wiu Buiie kareropuja), nodap (MJOA ckop octao y
UCTO] KaTEropuju, OJHOCHO CKOp j€ MCTH WIM j€ HANpeloBao y OKBHPY HCTE KaTeropuje) U JOLI
(moropmame MJOA y omHocy Ha npeomnepatuBHHU). DYHKIMOHAIHU OIMOpPAaBaK MCIUTAHWKA HAKOH
orepamyje je mpolemeH Ha ocHoBy Hirabayashi-jeve dopmyne ([postoperative mJOA score-
preoperative mJOA scor/full score (18) — preoperative mJOA score]x100). Hasemena dopmysia
onpehyje nporeHaT (GyHKIIMOHATHOT OMOpaBKa MOMONY MPEonepaTuBHOT U mocroneparuBHOT MJOA
ckopa. dyHkIMOHAIHYU onopaBak o 50% 1 Mame ce cMaTpa He3aJoBoJbaBajyhuM, a OopaBak MpeKko
50% je cmatpaH 3aq0BOJbaBajyhuM (QpyHKIIMOHAIHUM OnopaBKoM. DyHKIIMOHAIHU CTAaTyC, OJHOCHO,
OHECTIOCO0JFEHOCT 300T 0o0Jia y BpaTy HAaKOH ofepaluje je mpoluemuBad Ha ocHOBY NDI u mopeau
pesynaTaTte OOJECHUKA ONepUcCaHuX MpeamuM ca pesynratuma NDI nmanujenara onepucaHux 3aambuM
npuctynoM. Hanpenak ucnuranuka npema NDI nmocmarpaheMo kao oyinuaH yKOJIHKO j€ UCITUTAHHUK
noGosbirao cBoj NDI mocine oneparyje 3a jeJHy WM BUILE KaTeropuja, 100ap YKOJIUKO je UCTUTAHUKY
NDI ocTtao y ucToj KaTeropuju HAaKOH OIepalyje U JoWl YKOJUKO je ucnutanuky NDI mocne
orepanyje HazamoBao. CTymuja je Ha OCHOBY aHaJM3€ CHUMaKa MarHeTHE PEe30HAHIE aHAM3Wpasa

HHUBO U 6p0_] 3axBaheHUX cerMeHaTa M MHTEH3UTET CUTHAJIa KHIMEHE MOXJIHWHE Ha TluT2 CCKBCHIIM.

I1-3. TecTupame pakTopa Koju yruuy Ha ucxon onepamuje ICM
bosiecHUIIM yKIbYYEHHU Y UCTPAXKUBAKE CY MOAEIbEHU Y JIBE TPYIIE, 3aBHUCHO O] HAUHMHA Ollepalyje:

1. TI'pyna onepucana npeamUM IPUCTYIIOM

2. I'pyma omepucaHa 3aJHBHM MIPHCTYIIOM
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VY ynotpebu cy o6a Xupypliika npucTyra 1 TOTOBO paBHOMEPHO ce KOPUCTE, 32 OYEKUBATH je Ja he

00e ekCriepruMeHTAIHE TPYIle UMaTH ciaudad Opoj 6oIecHuKa.

Hcxon oneparnuje 6uhe kopenupan ca cienaehum dakropuma:

1. Bpcra xupypmkor npuctyna (IpeImy Vs, 3aIibH)

2. CreneH TeXHUHE MH]jeJonaTHje U GyHKIMOHATHU cTaTtyc OonecHuka (MJOA ckop, Nurick ckop,
NDI)
ITon

Y3pact ucnuTaHuka
AHaTOMCKU HUBO CTEHO3€E

Bpoj cTeHOTHYHMX cerMeHTa

N o g B~ W

Pamuorpadcko npucycrso mujenonaruje (T2 cexBenua MP)
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CTATUCTHUYKA AHAJIN3A

VY 0BOj CTyQMjHu y4eCTBOBAIM Cy MCHHTAHHIM KOjU Cy IOJICJbEHH Yy JABE rpyme, rpymy 1 u rpymy 2.
I'pyny 1 caunmmaBaiau Cy MCHHUTAHHLU KOjU Cy OINECPHCAHH MPEABUM IPUCTYIIOM, TOK Trpymy 2
CaunmbaBajy MCIUTAHULM KOJU Cy ONEpUCaHM 3aamuM mnpuctynoMmM. OOpaheHu monmamum cy
NPE/ICTaB/bEHN JIECKPUITHBHOM CTAaTUCTUKOM M TO TOMONY Cpelme BpPEIHOCTH M CTaHIaplHE
ZieBUjalMje 3a HEMpEeKHIHE NPOMEHJbMBE M IPEKO IPOLEHTa 3a KaTerOpuyKe IMPOMEHJbHBE. 3a
nopeheme CpeamuX BPEIHOCTH WM MEHjaHa HEMPEKUIHUX MTPOMEHJBMBUX U3MEPCHUX NPE U MOCTe
orepalldje jeJHe rpyme ynoTpeOsbeH je T TeCT 3a 3aBHCHE y30pke wiu Buikokcos Tect (The Wilcoxon
test). 3a mopeheme cpeAmUX BPEIHOCTH MM MEAHjaHa HEMPEKUIHUX POMEHIbUBUX H3Mel)y rpyne 1
U rpyne 2 ynotpeOJbeH je T TecT 3a He3aBHCHE y30pke win BuikokcoBuMm Man-ButHaj Tect (The
Wilcoxon Mann-Whitney test). 3a tectupame HampeTka HCIUTaHHKA KareropucaHux npema MJOA
CKOpy ymoTpeOsbeHa je jeaHocTpyka aHanam3a Bapujancu (The one-way Anova test). 3a mopelheme
KaTeTOPUYKUX IMPOMEHJBMBHX HM3MEPEHUX TIpe M TIOCIe Olepaluje jeJHe TIpyne je YIoTpeOsbeH
Mexknemapos tect (The McNemar test). 3a mopelheme kaTeropudkux NpoMeHbHBUX U3Melhy rpyne 1 u
rpyne 2 ynotpebusben je Xu-kBaapar tect (The Chi-squared test) wiu ®utiepor tect (The Fisher’s
exact test). Kopenanuja usmel)y dakropa pusuka ¥ yCIENIHOCTH orepaiuja ucrnutanuka ca [ICM
ucimtiBaHa je momohy CrupmanoBe kopenanuone ananmmze (The Spearman correlation test).
HcnutrBame Koju (HakToOpu pu3nKa yTH4y, OAHOCHO, HE YTHYY Ha YCIIEIIHOCT OIepalyja HCITUTaHuKa
ca LICM ypaheno je momohy BumiecTpyke Joructuuke perpecrone ananamse (The Multiple logistic

regression analysis).

CTaTUCTHUKO TECTUpame Xurnore3a ypal)eHo je ABOCTpaHUM CTAaTHUCTUYKUM TECTOBHMMA Ca HHUBOOM
noy3aaHoctu on 5%, omHocHo, ox 0.05. 3a ananm3y mojaraka OBE CTyAHje YIOTPEOJbEHH Cy

copreepu PCrymuo (RStudio 0.98.976) u CIICC 17.0 (SPSS 17.0, Chicago,IL).
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4.
PE3YJITATU
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JAECKPUIITUBHA CTATUCTHKA

Crynuja je oOyxBaTwia 59 ucnuTaHuka, oj KOjux je 1 yMpO o yapyKeHUX OO0JIECTH TOKOM Iepuojia
npahema, 2 UCIUTAaHUKA Cy UMajld HAKHA/HY ONEpaIdjy Y JPYroM CETMEHTY BpaTHE KMUMe, JIOK ce 6
UCIHUTAaHUKA HUje OJa3BajJl0 Ha KOHTPOJHHM Iperie] TOKoM mepuona npahema. Ilpema Tome, 6poj
UCIHUTAaHUKA KOjJU Cy Y4eCTBOBAJIM Y 0BOj cTyauju je 50. Mcnutanuuu cy nojesbeHu y se rpyme 1 u 2
U TO MpemMa BPCTH XHUpYypLIKOr npuctyna. ['pyny 1 caunmaBajy UCIHUTAHMLIM KOJU Cy ONEpUCAHU
IpeIHbUM XUPYPLIKUM MPUCTYIIOM U BbuX je 6uio 28 (56%), 1ok rpyny 2 4MHE MCIUTaHULU KOJU Cy
OTIEPHCAHU 3aHUM XHUPYPLIKAM TPUCTYIIOM U BHBHX je ouio 22 (44%). CTpyKTypa UCIUTAHUKA OBE
CTy/Mj€ TIpeMa BPCTH XUPYPIIKOT MIPHUCTYIIa, MOXKE ce BUIETH Ha [ 'padukony 4.1.

I'padpuxon 4.1: CTpyKTypa HCIIMTAHHKA ITPEMa BPCTU XUPYPLIKOT IPUCTYIIA

XUpypIIKU IPUCTYIT

0%-

TIpersu 3afismi

VY okBHpY CBake Tpyne, HCOUTAHUIHN Cy KiIacu(UKOBAHU y JBE MOATPYIE M TO Ha cieaehn HaumH:
UCTIMTaHUIM Tpyme 1, Koju cy omeprucaHy MpeAmUM XUPYPIIKAM IPUCTYNIOM, KIacH(HUKOBAHH Cy Y
MOJTpyYIy KOja je OIepucaHa MpEeAmOM BpPaTHOM JAUCHEKTOMHUjoM H (y3ujoMm, Oe3 crabunmsanuje
(Anterior cervical discectomy with fusion - ACDF) unu y moarpymy koja je onepucaHa MpeamoM
BPAaTHOM JHCLEKTOMH]OM U CTaOWIIM3aIMjOoM MpeamoM BpaTHOM 1utouoM (ACDF i Anterior cervical
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plate - ACP); wucnuranunu rpymne 2, KOjU Cy OINEPUCAHH 3aJBUM XHUPYPIIKHM IPUCTYIIOM,
KJIacu(UKOBaHU Cy Yy MOATPYIYy KoOja je omepucaHa JEeKOMIPECHBHOM JAMHUHEKTOMHM]JOM HWIIH Yy
MOArPYIY KOja je olepucaHa JIeKOMIIPECUBHOM JIAMMHEKTOMHUJOM M cTa0miM3alujoM mpadoBuma y
natepanae wmace. CTpyKTypa HUCHUTaHMKAa OBE CTyJHWje NpeMa HaBeleHuM mnoarpynama (Opoj
UCIHUTAaHUKA MOJTpYIe Koja je OmNephcaHa IMpeIkhOM BpPAaTHOM JHCIEKTOMHjoOM 0e3 crabuim3anuje
(ACDF) 6uo je 3 (6%), 6poj ucnuTaHuka MOATrpyre Koja je omepucaHa MpeamboM JUCIICKTOMHUjOM U
crabmin3anyjoM npeamom BpatHoM 1wiouom (ACDF i ACP) 6uo je 25 (50%) , Opoj ucnuraHuKa
HOJrpyIe KOJU Cy ONEpUCAHU JaMUHEKTOMHUjoM OHo je 16 (32%) u 6poj ncnuTaHuka noArpyne koja je
olepucaHa JaMHHEKTOMHUJOM M cTabmin3anujoM IpadoBuMa y jaTepaiHe mace 6uo je 6 (12%)
npukasasa je Ha I'paduxony 4.2.

I'padmkon 4.2: CTpyKTypa HCIMUTAaHHUKA IPEMa BPCTH MHTEPBEHIIM]E

Bpcra untepreHImje

50%- 50%
40% -
32%
30% -
20% -
12%
10% -
6%
0%~ -

Tlpenssa BpaTHa auclekToMaHmja 6e3  JlicLeKToMuja M NpeEsa EpaTHa JlamuHekToMMja JlamuHexToMuja 1 mpadoea
crabnmmzaiuja (Smith-Robinson) oya ¥ IaTepanHoj MacH

VY HacTaBKy CleH JECKPUNTHBAH MpPHUKa3 KIMHUYKUX MapaMeTapa OBE CTyJHje 3a CBE MCIHUTAHUKE,
Kao W mpema BpPCTHU Xupypukor npuctyna. ['pyny 1 uune 28 (56%) ucnutaHuka Koju Ccy ornepucaHu
NOpeIHbUM XUPYPIIKUM MPUCTYIIOM, JOK Ipyny 2 uuHu 22 (44%) ucnUTaHHMKA KOJU Cy ONEpUCAHU
3aamBuM XupypinkuM npuctynom (I'padukon 4.1).

VY Tabenu 4.1, mpuka3aH je NECKPUNTHBAH ONUC MapaMerapa CBUX HCIUTAHUKA y CTYIUjU, Ka0 U
WCMIUTaHUKA TMpeMa rpynama, Koju cy OonepHucaHu MpeImbuM IpUCTYIoM (Tpyna 1) 1 ucnuTaHuka, Koju
Cy ONEpHCaHU 3aJIFlbUM MPUCTYTIOM (Tpyria 2).

Tabeaa 4.1: JleckpunTHBHA CTAaTUCTHKA CBUX UCIIUTAHUKA W UCIIUTAHHUKA IO TpylamMma
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Knunnukn
HapameTpu CBU uCnUTaHULIU I'pyna 1 I'pyna 2
o M 37 74% 20 71,43% 17 77,21%
o K 13 26% 8 28,57% 5 22,73%
V3pact 59,06+10,98 56,77+11,16 61,96+10,27
.y 1 10 20% 9 32,14% 1 4,55%
3aXB£a(2an 2 18 36% 12 42,86% 6 27,27%
" 3 16 32% 5 17,86% 11 50%
4 6 12% 2 7,14% 4 18,18%
C3-C4 15 12,7% 4 7,14% 11 17,74%
AHATOMCKH C4-C5 38 32,2% 18 32,14% 20 32,26%
HUBO CTEHO3€e" C5-C6 42 35,6% 24 42,86% 18 29,03%
C6-C7 23 19,5% 10 17,86% 13 20,97%
MP 3Hanm IToctoje 34 68% 17 60,71% 17 17,27%
mujeronaruje’ | He OCTOje 16 32% 11 39,29% 5 22,73%
Hypukos Hpe 2,70+1,18 2.43+1,23 3,05+1,05
koD orepaiuje
P ITocie
. 1,78+1,39 1,32+1,36 2,36+1,22
orepaiuje
IIpe
. . 11,90+2,48 12,57+2,38 10,91+2,25
MJOA ckop onepauuje
Hocne 14,46+2,89 15,542,715 13,09+2,72
onepanuje
. Hpe 25,88+8,40 24,32+7,73 27,86+8,98
NDI ckop orepanuje
Hocne 15,5410,75 11,54:9,72 20,649,98
onepanuje
Bpcra [penmu 28 56% 28 100% 0 0%
XUPYPIIKOF Sanmn 22 44% 0 0% 22 100%
MIPUCTYTIA

*-Cpe/iba BPeJHOCT TCTaHAapiHa ACBHjalH]ja, #-yKy[MHO U IPOLCHTH
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AHAJIN3A JUCTPUBYIIUJE NCITUTAHUKA
INPEMA KIMHUYKUM I'PYITAMA

Ha I'padukony 4.3, npuka3aHa je 1mojiHa CTpyKTypa UCIUTAaHUKA 10 rpynama. Y rpynu 1 6uno je 20
(71,4%) mymkapana u 8 (28,6%) xeHa, 10k je y rpynu 2 6uno 17 (77,3%) mymkapaua u 5 (22,7%)
xeHa. KapakTtepucrtuke nmapamerpa moj, IOCMaTpaHo IO Ipynama, cy CTaTUCTUYKHM He3aBHCHE (P =
0,884; ¥*=0,02).
I'paduxon 4.3: [TonHa cTpyKTyna UCIMTaHKUKA 10 Fpymama
non

80.0%-

2
77.3%
60.0%-
40.0% -
22.7%
EUU% -
0.0%-

! | ! !
Mywkapum HeHe MywkapLi HeHe

Ha I'pajpuxony 4.4, mpukazaHa je CTpyKTypa HCIMTaHMKa IO TpylaMa IpeMa MapaMmerpy Opoj
3axBaheHunx cermenara. ¥ rpynu 1 6mno je 9 (32,1%) ucnuranuka ca 3axBahenum 1 cermeHTOM, 12
(42,9%) ucnintanuka ca 3axBahena 2 cermenra, 5 (17,9%) ucnuranuka ca 3axpahena 3 cermenTa u 2
(7,1%) ucnuranuka ca 3axBahena 4 cermenra. Y rpynu 2 6uo je 1 (4,6%) ucnuranuk ca 3axBaheHum
1 cermenToM, 6 (27,3%) ucnimtanuka ca 3axpahena 2 cermenra, 11 (50%) ucrintanuka ca 3axpahena 3
cermenta u 4 (18,1%) ucnuranuka ca 3axBaheHa 4 cermenrta. Kapaktepuctuke mapamerpa Opoj
3axBaheHHX cerMeHara, MocMaTpaHo o rpynama, cy cratucTuuku 3aBucHe (p = 0,01; xz =10,75). To
3HAYHM JIa C€ pacIiojieNia UCTIUTaHUKa 1o Opojy 3axBaheHnx cermeHaTa usMmely rpyma pasnukyje.
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I'padukon 4.4: CTpyKkTypa HCIIUTAaHHKA 110 rpynama npema O0pojy 3axBaheHux cermenara
Bpoj saxpahiennx cermMenata

50.0% -

40.0% -

32.1%

30.0% -
20.0% -
10.0% -
1

27 3%
18.2%

17.9%
71%
- -475%
3 4 1 2 4

Ha I'padukony 4.5, npukaszaHa je CTpyKTypa UCIUTAHUKA IO Tpylama IpeMa napamerpy HpucycTBO
MP 3HakoBa Mujenonaryuje (xunepcurtan y T2 ceksenun). ¥ rpynu 1 6uno je 17 (60,7%) ucnuranuka
KOJI KOjHX C€ YCTAaHOBHIIO TIOCTOjame xunepcurnana y T2 cekBeniy, 1ok koxa 11 (39,3%) ucnutanuka
xunepcurtana y T2 cekBeHuu Huje 6uno. Y rpynu 2 6uino je 17 (77,3%) ucnutaHuka Koja KOjux ce
YCTaHOBUJIO MTOCTOjambe Xunepcuraana y T2 cekBeHIH, 10K ko1 5 (22,7%) ucnuTaHuKa XUTepCUrHaIa
Huje Ommo. Kapakrepuctmke mnapamerpa moctojaike MP 3Haka, mocmarpaHo mo Tpymama, cy
CTAaTHCTHYKH HesaucHe (p = 0,345; y* = 0,885).

0.0%

2

3

Ha TI'papuxony 4.6 mpukazaHa je CTapocHa CTPYKTypa HCIHTaHWKa 1Mo rpymnama. [Ipema oBom
napamMeTpy, UCIIHTAaHUIN Cy Kiacu(UKOBaHM Ha OHE ca 65 romuwHa W cTapuje W oHe muahe ox 65
roguHa. Y rpynu 1 6uo je 21 (75%) ucnuranuk maahu on 65 roguna, nok je 7 (25%) 6uno crapuje of
65 roguna. ¥ rpynu 2, 14 ucnuranuka (63,6%) 6mio je muahe ox 65 roauna, aok je 8 (36,4%)
UCIHUTaHUKa cTapuje oJ 65 roauna. KapakrepucTike napamerpa y3pacT MOCMaTpaHo MO rpyrnamMa cy
CTaTUCTUYKHU He3aBucHe (P = 0,576; XZ =0,313).
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I'padukon 4.5: Crpykrypa HcnHTaHUKA 110 TpynaMa IpeMa IocTojamy xunepcurtana y T2 ceksenuu MP

MP 3Hauu
1 2

77.3%
. I -227%

I I ' '
Nocroje He noctoje Mocroje He nocroje

80.0%-

60.7%
60.0%-
40.0%-
20.0%-

0.0%-

I'padukon 4.6: CrapocHa cTpyKTypa UCTIMTaHUKA MIPeMa Ipynama

YapacT

60.0% -

40.0% -

20.0% -

0.0% -

| | ! !
Mnahw og 65 roguHa Ctapwjn og 65 roguHa Mnafu og 65 roguHa Crapuju og 65 roguHa
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Ha I'paduxony 4.7, npukazaHa je CTpyKTypa MCIUTaHHKa [0 rpynama mnpema napamerpy Hypukos
CKOp 3a0eliexeH KOJ UCIUTaHuKa npe onepauuje. Y rpynu 1 6uno je 9 (32,1%) ucnurtanuka Koju cy
npe onepauuje umanu 1 Ha HypukoBoj ckanu, 5 (17,9%) ucnuranuka Koju cy npe onepanuje uMan 2
Ha HypukoBoj ckanm, 8 (28,6%) ucnuranuka Koju cy mpe onepanuje umanu 3 Ha HypukoBoj ckamu, 5
(17,9%) ucnuranuka koju cy npe omnepanuje nmanu 4 Ha HypukoBoj ckamu u 1 (3,5%) ucnuranuk
KOju je mpe omnepanuje umao 5 Ha HypukoBoj ckamu. Y rpynu 2 6mio je 0 (0%) ncnuranuka Koju cy
npe onepanuje umanu 1 Ha HypukoBoj ckamu, 8 (36,4%) nucnuranuka Koju cy mnpe oneparyje uMamm 2
Ha HypukoBoj ckaiu, 8 (36,4%) ucnuranuka koju cy npe onepauuje umanu 3 Ha Hypukooj ckanu, 3
(13,6%) ucnintanuka xoju cy npe omnepanuje umanu 4 Ha Hypukooj ckanu u 3 (13,6%) ucnuranuka
KOju cy npe onepanuje umanu 5 Ha Hypukooj ckanu. Kapakrepucruke napamerpa Hypukosa ckop
Ipe orepalyje, IOCMaTpaHo 1o rpyrnaMa, cy CTaTUCTUUYKU He3aBHucHe (p = 0,432; xz = 3,86).

I'padpuxon 4.7: CTpyKTypa HCIIMTaHUKA 110 rpynaMa npeMa HyprukoBoM ckopy mpe orepanyje

30.0%-

HypukoBsa ckana npe onepauuje
20.0% -
13.6% 13.6%

36.4% 36.4%
Ha I'paduxony 4.8, mpuka3zana je CTpyKTypa MCIHMTAHHWKA MO Tpymama mnpema napametpy Hypukos
CKOp 3a0enexeH KoJ UCIHUTaHuKa nocie oneparuje. Y rpymu 1 6umno je 11 (39,3%) ucnuranuka Koju
cy nocne onepauuje umaiau 0 Ha HypukoBoj ckanu, 5 (17,9%) ucnuranuka Koju cy mocie oneparuje
umanu 1 Ha HypukoBoj ckanm, 7 (25%) ucnutanuka Koju Cy mocie onepanuje umanu 2 Ha HypukoBoj
ckamu, 2 (7,1%) ucnuranuka Koju cy mociie omnepanuje uManu 3 Ha Hypukooj ckamm, 3 (10,7%)
HCIUTaHUKA KOjU cy mocie onepauuje umainu 4 Ha HypuxoBoj ckanu u 0 (0%) ucnuranuka Koju cy
nocie onepanyje umanu 5 Ha HypukoBoj ckanu. Y rpynu 2 6uo je 1 (4,5%) ucnuraHuk Koju je mocie

omneparuje umao 0 Ha Hypukosoj ckanu, 4 (18,2%) ucnuranuka kKoju cy mocje omnepanuje umanu 1 Ha
HypukoBoj ckanu, 8 (36,4%) ucnuranuka Koju cy nocie onepanyje umainu 2 Ha HypukoBoj ckanu, 5

10.0% -

3.6%

i ' ' i
2 3 4 5

0.0% -
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(22,7%) ucnuTaHuka Koju ¢y nocie onepauuje umanu 3 Ha HypukoBoj ckanu, 3 (13,7%) ucnuranuka
Koju cy nocie omnepauuje umanu 4 Ha HypuxoBoj ckamu u 1 (4,5%) ucnuraHuk Koju je mocie
onepainje umao 5 Ha HypukoBoj ckamu. Kapakrepuctuke mnapamerpa HypukoBa ckama mocie
orepalje TocMaTpaHo Mo rpymnama cy cratuctuuku 3aBucHe (p = 0,04; x2 = 10,4). To 3naum ga ce
pacriozena ucnuTaHuka 1no HypukoBoM ckopy 3a0ene:keHOM KOJ| MCIHTAaHHWKa TOCie OIepaluje

nu3Mely rpyma pasnukyje.
I'paduxon 4.8: CTpyKTypa HCHIHTAaHHUKA TI0 TpyrnaMa mpema HypukoBoM ckopy Imociie orepanyje

HypukoBa ckana nocne onepauyuje

40.0% - 39.3%

36 4%
30.0% -
25.0%
22.7%
20.0%-
17 9%, 18.2%
10.7%

10.0% -

7.1%

. .45%

13.7%

I .45%

0 2 4 0 2 4

0.0%

Neck Disability Index (NDI) je Tect kojum ce yTBphyje camormporemyjyha oHecrocodsbeHOCT 300T
obospema Bpara (dpyHkiuonanHu craryc). Ha ocuoBy NDI, manujentu ce knacudukyjy y 5 rpymna: 6e3
onecrnoco6sseHoctu (0-4), 6mara onecnocobsbeHOCT (5-14), ymepena onecriocosbeHocT (15-24), Temka
oHecroco0JbeHOCT (25-34) m kommieTHa oHecnocoOsbeHOCT (>35). CTpyKTypa HCHUTAHUKA OBE
crynuje, mpema NDI mipe omepanuje npukaszana je Ha ['paduxony 4.9. V rpynu 1, npe onepanuje,
HUje 3a0eneXeHo Ja je OWIo KOoju HCHHTAaHUK Yy cTamy 0e3 oHecrnocoOsbenoct, 3 (10,7%)
UCIUTaHUKa Cy HMaja Onary oHecrnocoOJbeHocT, 12 (42,9%) ucnuraHuka cy HMalld yMEpeHy
oHecriocooseeHoct, 9 (32,1%) ucnuTaHuMKa cy HMald TewKy oHecnocodsseHocT u 4 (14,3%)
MCIIUTAHKKA j€ UMAJI0 KOMIUIETHY OHECTIOCOOEHOCT. Y TPYIH 2, Tpe olepalrje, Huje 3a0eIeKeHo aa
je OWIo0 KOju UCHUTAHHMK y cTamy 0e3 oHecrnocoOsbeHoctH, 1 (4,5%) ucnuTtaHuka cy mmana omary
onecriocooseHoct, 7 (31,8%) ucnuraHWka cy UMald yMepeHy oHecrmocoOsseHocT, 10 (45,5%)
UCTIHUTAaHUKA Cy MMajd TeIKy oHecriocobsbeHocT u 4 (18,2%) ucrnuTaHuka je MMallo KOMIUIETHY
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onecriocoomeHoct. Kapakrepuctuke napamerpa NDI ckopa npe onepaiiyje, mocMaTpaHo 1o Ipynama,
Cy cTaTUCcTUYKU He3zaBucHe (p = 0,724; x2 =1,67).

I'padukon 4.9: Crpykrypa ncnuranuka rno rpynama npema NDI ckopy npe onepanuje

NDI ckop npe onepauuje

42.9%

40.0% -

30.0% -

20.0%-

10.0% -

4.5%

Enara YMepeHa Tewka KomnnetHa Enara VimepeHa Tewka KomnneTHa

0.0%-

CrpykTypa HMCHHUTaHUKa, 1O Trpynama, oBe ctyauje npema NDI mocrie omepauuje mpukasaHa je Ha
I'papuxony 4.10. YV rpynu 1, nocne omepauuje, 8 (28,6%) ucnuranuka je Owio y cramy 0Oe3
onecriocoospeHoctd, 11 (39,3%) wucnuranmka cy uManu Onary onecriocoOsseHocT, 5 (17,9%)
UCIHUTAaHUKA Cy HMMald yMepeHy oHecnocobsbeHocT, 3 (10,7%) ucnuraHuka je HMMano TeLIKY
oHecrioco0seeHocT U 1 (3,5%) UCIMTaHUK je UMao KOMILIETHY OHECIIOCOOMHEHOCT. Y TpymH 2, Mmociie
orepanyje, Huje 3a0elIe)KeHo J1a je OMII0 KOjU UCTIUTaHUK y cTamby 0e3 oHecriocoOsseHocTH, 6 (27,3%)
UCIUTaHUKa cy HMaiu Orjary oHecrnocoOJsbeHocT, 8 (36,4%) ucnutaHuka Cy HMalld yMEpeHy
oHecrocoOspeHocT, 5 (22,7%) ucnuTaHMKa cy HMMaid TewKky oHecrnocobsbeHocT u 3 (13,6%)
WCIIUTAaHHUKA j€ UMAJI0 KOMIUIETHY OHecriocoOmeHocT. Kapakrepuctuke napamerpa NDI ckopa mocie
orepalyje IocMaTpaHo 1o rpynama cy cTaTUCTUYKHM 3aBucHe (p = 0,02; xz = 11,1). To 3Haum na ce
pacniozena ucnutanuka rno NDI ckopy 3abernexeHoj KoJ HCTIMTaHUKa Tocie onepaiuje usmely rpyma
paszimKyje.
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I'padukon 4.10: CtpykTypa cnuranuka mno rpynama npema NDI ckopy nocne oneparuje

NDI ckop Necne onepaymje
z

S0.0% -

300 -

H00% -
¥0L0% -

S.'i-
D.0% =

'Ib b-'-CIl-CI r'l-l'ﬂ:h‘il 1“'1 KU“-J'EFHI E‘J bl'-Cll-CI ZI'UE' HHY 1!“'-! :'i'?ﬁ""‘l'"'ﬂ

Hanpenak ncrnimranunka npema NDI mocmarpahemo kao odiauuan yKOTUKO je UCIIUTAHUK MOOOJBITA0
cBoj NDI nocne omeparuje 3a 1 uiu BHIe Kareropuja, dobap ykoimwko je umcrmrtanuky NDI mocre
orepalyje HapenoBao, ald OCTa0 Y OKBHPY UCTE KaTeropHje W Jioul YKOIHUKO je ucnutanuky NDI
nocne onepanuje HazanoBao. CTpykTypa ucnuranuka npema NDI Hanpertky, mo rpynama, mpukasaHa
je Ha I'pacdukony 4.11. Y rpynu 1 6uno je 22 (78,57%) xoju cy octBapunu ojyinyad NDI nHanpenak, 6
(21,43%) ucnuranuka octBapuio je nobap NDI nanpenak u 0 (0%) ucnutanuk octBapuo je som NDI
Hanpenak. Y rpymu 2 6uio je 12 (54,55%) xoju cy octBapunu ommumdan NDI wanpenak, 9 (40,9%)
ucnutanuka octapmio je mobap NDI manpemak u 1 (4,55%) ucnuranuk octBapuo je yom NDI
Hanpenak. Kapakrepucruke nmapamerpa npomena y NDI ckopy mpe u mocie oreparuje mocMaTpaHo
0 TpyrnaMa cy cTatucTudku 3aBucHe (p < 0,001; xz = 20,6). To 3HauM 1@ ce pacrojesia UCITUTaHuKa
no npomenama y NDI ckopy uzmelyy rpyna pasnukyje.
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I'paduxon 4.11: CtpykTypa UciuTaHUKa IO rpynama npema npomernu y NDI ckopy

Hanpegak npema npomern y NDI ckopy

80.0%- 78.57%

60.0% -

40.0% -

20.0%-

Tom _[[0651) Onmraan _]'f lom ﬂoéap Opmiraan

MonudukoBana ckana Jamanckor Yapykema Opronema - MJOA (modified Japanese Orthopedic
Assessment scale) ce kopuctu 3a nporeny texune [{CM npeonepaTuBHO ¥ MOCTONEPATHBHO Y HAIIIO]
CTYyIUjH y JBaHAaeCTOMECeYHOM neproay npahema. Vicnuranuim cy K1acupuKOBaHH y Tpyle Ha 6a3u
npeornepatuBHor MJOA ckopa, u To: Onaea mujenomnatuja (MJOA>15), yuepena (MJOA=12-14) u
mewka (MJOA< 12) nepBuKamHa CHOHAWIOTHYHA MujenomnaTrja. CTpyKTypa HCIHTaHUKA IpemMa
MJOA 3abenexxeHa npe omnepanuje, Mo rpynama, npukasana je Ha ['papukony 4.12. V rpymu 1 kox 9
(32%) ucnuranuka 3abenekeHa je Omara mwujenonaruja npe omneparyje, kox 10 (36%) ucrnuranuka
3abenexkeHa je yMmepeHa Mujenonardja mpe omeparuje U kox 9 (32%) mcrnuranuka 3aberexeHa je
Telmka Mmujenonaryja npe omnepauuje. Y rpynu 2 kox 0 (0%) ucnurtanuka 3abenexeHa je Oiara
MUjesionaTtyja npe omepanuje, koa 9 (41%) ucnuranuka 3abenexeHa je yMepeHa MHUjelionaTtuja mpe
omeparje U kox 13 (59%) ucnuranumka 3a0enekeHa je TeIIKa MUjelonaTHja Tpe orepalyje.
Kapaxkrepucruke napamerpa MJOA mpe omnepaiyje mocMaTpaHo MO rpyraMa Cy CTaTUCTUYKH 3aBUCHE
(p = 0,007; Xz = 9,19). To 3Hauu na ce pacronena ucnutanuka Mo MJOA ckopy 3a0esiexKeHOor mnpe
oTiepaluje Ko UCTIUTaHuKa n3Mel)y rpyma pasnukyje.
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I'padukon 4.12: CtpykTypa ucnuranuka 1o rpynama npema MJOA ckopy npe oneparyje

MJOA npe onepauuje

60.0% -

40.0% -

200%-

Tewka YmepeHa BEnara Tewka Ymepexa Bnara

Crpykrypa ucnuranuka npema MJOA 3abenekeHa mocie orneparyje, o rpyrnaMa, nmpruka3aHa je Ha
I'padukony 4.13. Y rpymu 1 kox 7 (25%) ucnuranuka 3a0elIe)KEeHO je J1a HeMajy MH]jeJIONaTH]y, KOJ
13 (46,4%) ucnuranuka 3alenexeHa je Onara mujenonaTtvja mnocie omnepauuje, kox 4 (14,3%)
ucnuTaHuKa 3abesexeHa je yMepeHa MujenonaTtuja nmocie omnepauuje u kox 4 (14,3%) ucnuranuka
3a0enekeHa je Telika MujenonaTtvja mocie omepanuje. Y rpymu 2 kxon 1 (4,5%) ucnuranuka
3a0enekeHo je 1a Hema MHjeNonarujy, koa 5 (22,7%) ucnuranuka 3abenexeHa je 6ara Mujenomnaruja
mocie omnepanuje, kox 10 (45,5%) wmcnurtaHuwka 3a0eneXeHa je yMmepeHa MHjeJonarvja IoCIe
omeparje u kox 6 (27,3%) wcnuraHuka 3a0eiekeHa je TelIka MUjeNolaTHja Tocie omeparuje.
Kapakrepuctuke mapamerpa MJOA mocne omepanuje TMOCMAaTpaHO MO TpylaMa Cy CTaTUCTUYKH
3aBucHe (p = 0,015; x2 =10,55). To 3nauu ga ce pacnojena ucnutanuka mo MJOA ckopy 3abenexeHor
nocJe ornepanuje Koja UCUTaHuKa u3mel)y rpymna pasimkyje.
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I'paduxon 4.13: CtpykTypa McIUTaHUKA 1O Tpynama npema MJOA ckopy mociie oneparmje

MJOA nocne onepauuje

40.0% -
30.0%-

20.0% -

1 2
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10.0% -
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Hanpenak ucnuranuka npema MJOA nocmarpaheMo kao odiuuax YKOJIHMKO j€ UCIIUTAaHUK MOOO0JbIIA0
cBoj MJOA mnocne onepanuje 3a 1 uiu BUIlle KaTeropuja, 0obap ykonuko je ucnutanuky MJOA mnocie
olepalje 0CTao y OKBUPY MCTE KaTeropHje U Jioul YKOJIMKO je ucnutanuky MJOA mocne oneparuje
HazanoBao. CTpykTypa wcnurtannka npema MJOA HampeTky npukazaHa je Ha ['paduxony 4.14. Y
rpymu 1, 18 (64,3%) ucnuranuka octBapwio je ommyan MJOA nHampenak, 10 (35,7%) ucnuranuka
octBapmio je nobdap MJOA manpenak u 0 (0%) ucnuranuka octBapuio je jom MJOA Hampenak, 0K
je y rpymu 2, 11 (50%) mcrnmranuka octBapuio omindad MJOA Hanpenak, 11 (50%) mcrnmranuka
octBapuio je nobap MJOA wnampenak u 0 (0%) ucnuranuka octBapuio je jmom MJOA Hampenak.
Kapaktepuctuke napamerpa npomeHa y MJOA ckopy MmocMaTpaHo IO rpynama Cy CTaTHCTHYKH
HesasucHe (p = 0,47; y° = 0,53).

Ha I'padukony 4.15 npukasaHa je CTpyKTypa HCIIUTaHUKA NpeMa (QYHKIIHOHATHOM OIOPaBKY, IpemMa
Hirabayashi-jeBoj dopmymu. V rpynu 1, 16 (57,1%) ucnuraHuka je OCTBapHiO 3a10BOJbaBajyhy
cTomy omnopaBska 10K je 12 (42,9%) ucnuranuka ocTBapHIO HE3a10BOJbaBajyhy CTOMy OmopaBka, 10K
je y rpymu 2, 7 (31,8%) mcrnuTaHuka OCTBapuWio 3aa0BoJbaBajyhy cromy omopaska, a 15 (68,2%)
WCIIUTAaHWKA OCTBApWJIO j€ He3aao0BoJkaBajyhy cTomy omopaBka. KapakrtepucTtuke mapamerpa
byHKIHOHATHM omopaBak, mpema Hirabayashi-jesoj ¢opmynu mocmarpano 1o rpymama cy
CTaTHCTHYKH HesaBucHe (p = 0,13; y = 2,24).
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I'paduxon 4.14: CTpykTypa UCIIUTaHUKA TI0 Tpynama mpema npomenu y MJOA ckopy

MJOA Hanpegak
1 2

60.0% -

64.3%
50.0% 50.0%
40.0% -
35.7%
2”%7 .
0.0% -

HoBap Bpno gobap LobGap Bpno gobap

I'paduxon 4.15: Crpykrypa Mcnuranuka o rpynama npema npomern y MJOA ckopy npema Hirabayashi-jesoj dopmysn

MJOA Hanpegak

60.0% -
40.0% -

20.0% -

Heaaposomaeajyhn 3anosomaeajyfin Heaanosomaeajyfin 3apnoeomasajyfiu

VY Tabenama 4.2 u 4.3, npuKkaszaHa je mojeia UCHHUTAHUKA Ha Kareropuje (Omara, ymepeHa, TeIIKa)
npema napamerpy MJOA mpe u nocie onepauuje y okBupy rpymne 1 u y okBupy rpyme 2.
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Tao0ena 4.2:

Pacnoziena ncnuranyka Ha Kateropuje npe u rnocie onepanyje npema MJOA y okBupy rpyme 1

MJOA ITocne oneparuje
o Temxka VYmMepena bnara 0e3
o g TelIKa 4 2 3 0
= % yMepeHa 0 2 6 2
5 Grara 0 0 4 5

Ha ocHoBy pe3ynrara mpukazanor y Tabemu 4.2, MoXe c€ 3aKJbyYUTH JIa MOCTOJH CTAaTHCTUYKU
3Ha4ajHa pasiKa y Opojy MCIHUTaHHKA KJIACH(HUKOBAaHUX HA TEIIKY, YMEPEHY U OJlary Mujelonarujy
TJIeJIaHO TIpe | Toclie ornepanuje, y okBupy rpyme 1 (p=0,009; Xz = 16,82). Ilpe onepanuje kox 9 (32
%) ucnuTaHuka 3abenexeHa je Omara mwujenomnatuja, kox 10 (36%) ucnuraHuka 3abenexeHa je
yMepeHa Mujenonarvja mnpe omnepauuje U kox 9 (32%) ucnuranuka 3alenexeHa je TelIKa
mujenonaryja npe omnepanuje (I'papuxon 4.12). Ilocne omepanuje, xox 7 (25%) wucnuraHuka
3a0enexxeHo je Ja Hemajy mujenonarujy, kon 13 (46,4%) ucnuranuka 3alenexeHa je Omara
Mujesonatuje mocie onepanuje, koa 4 (14,3%) ucnuranuka 3a0enekeHa je ymMepeHa MHjesionaruja
nocje omepanuje, MoK je kon 4 (14,3%) ucnuranuka 3a0eiexeHa TeNIKa MHjeNIoNaThja IMocie
onepanuje (I'padukon 4.13).

Ha ocnoBy pesynarara mpukaszanor y Tabemu 4.2, 3ak/bydyjeMo Ja je Tpe ormepainuje Ooumo 9
HCIUTAHKUKA ca TELIKOM MM]EJIONaTHjoM, O] KOjUX je 4 UCIUTaHUKa MOCIIe Olepaltje OCTao ca UCTOM
JTMJarHO30M, KOJ 2 WCIMTaHMKa 3a0eJiekeHa je yMEepeHa MHjesionaTrvja, 0K je KOA 3 MCIHUTaHHKa
3abenexeHa Ojara MujenomnaTHja mocie omeparuje. 3atuM, koa 10 wcnuTaHuka Tpe omeparuje
3a0enexeHa je yMepeHa MUjeonartyja, rie je Koa 2 UCIHUTaHUuKa OHa OcTaja MCTa Mocje olepalyje,
kKoa 6 umcnMTaHMKa 3abenexeHa je Onara MujesonaTHja Mocie onepauuje, I0K je KoJ 2 MCHUTaHUKa
3abenexxeHo Ja HeMmajy mujenonatjy. Kon 9 ucnuranuka 3abenexeHa je Oiara mujeionaTtuja mnpe
orepauyje U 4 HCHUTAHUKA je€ OCTAJI0 HAa HCTOM IIOCE omepainyje, JA0K S5 HMCIUTaHMKA IOCIe
orepalyje HeMajy MUjelIonaTujy.

VY Tabenu 4.3, npukazaHa je moJiena UCIIMTaHUKA Ha KaTeropuje (Oxara, ymepeHa, Telka) nmapamerpa
MJOA mipe u mocie onepanuje y OKBUpy rpyrme 2.

Tabena 4.3: Pacriosiena ncnmTanuka Ha KaTeropuje mpe u nocne onepanuje npema MJOA y okBupy rpyme 2

MJOA ITocne oneparuje
2 &2 Terka Vmepena Gnara Be3
=85 TelKa 6 5 2 0
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yMepeHa 0 5 3 1
Omnara 0 0 0 0

Ha ocHoBy pe3ynrara mpukazanor y Tabemu 4.3, Moxe ce 3aKJbyYUTH Jla MOCTOJHU CTAaTHCTUYKU
3HaYajHa pasiuKa y Opojy MCIUTaHHKA KJIACH(HUKOBAaHUX HA TEIIKY, YMEPEHY U OJlary Mujesonarujy
TJIeJIaHO TIPe | MMOCIie onepaiyje, y oksupy rpyme 2 (p=0,049). Ilpe onepanwuje y 2 rpymnu, kox 0 (0%)
ucnuTaHuka 3abenexxeHa je Onmara wmwujenonarwje npe omepamuje, kox 9 (41%) wucnuraHuka
3a0enekeHa je yMmMepeHa Mujesonarvja mnpe omnepauuje U koa 13 (59%) ucnuranuka 3abenexeHa je
Telika myujenomnatja npe onepanuje (I'papukon 4.12). Ilocne onepauuje xkox 1 (4,5%) ucnuranuka je
3a0eneXeHo a HeMa Mujenonatujy, kox 5 (22,7%) ncnuranuka 3abenexeHa je 0yara Mujenonaruje
nocie onepanyje, kox 10 (45,5%) ucnuranuka 3abenexeHa je yMepeHa Mujenonaruja Iocie

omeparje U kox 6 (27,3%) ucnurtaHmka 3a0elieKeHa je TelIKa MHUjeJIoNaTHja IMOoclie Oreparuje
(I'paduxon 4.13).

Ha ocHoBy pesynrata npukazanor y TaGemu 4.3, 3akbydyjeMo Ja je mpe omepanuje Owmio 13
WCIUTAaHUKA Ca TEIIKOM MH]jEJIONAaTHjOM, OJ1 KOjUX je 6 MCIIMTaHHMKa IOCIIe ONepalyje 0CTaio ca HCTOM
IMjarHO30M, KOJI 5 HMCIUTAaHUKA 3a0elieKeHa je YMEpeHa MHjeJonaruja, JOK je KOJa 2 HWCIHTAaHUKA
3abenekeHa Onara Mujerionardja TMOCIe olepamnuje. 3aThuM, KoJ 9 HCIUTaHWKa Tpe oreparuje
3a0enexeHa je yMepeHa MujesionaTuja, Tie je KOJ 5 MCIUTaHWKa OHA OCTalia MCTa TMOCJe omnepalyje,
Ko 3 ucnuTaHMKa 3abenexeHa je Onara MujesonaTHja 1ociie onepaunuje, A0K je Koj 1 ncnuraHuka
3abenexxeHo ojcycTBo mujenonatuje. Kog 0 ucnuranuka 3abenexena je 6ara Mujenonaruja u mnpe u
MocIie orepariyje.

VY Tabenama 4.4 u 4.5, npukaszaHa je mojena UCIHUTAHUKA Ha Kareropuje (6e3 oHecrnocoOJbEHOCTH,
O5ara OHECIOCOOJbEHOCT, YMEpPEHAa OHECNOCOJbEHOCT, TEIIKa OHECIOCOOJbEHOCT M KOMILIETHA
oHecrnioco0sseHocT) napamerpa NDI ckop y okBupy rpyme 1 u y okBupy rpyme 2.

Tabesa 4.4: Pacniofena ncnutaHuKka Ha KaTeropuje mpe u nocie onepamuje npema NDI y okBupy rpyme 1

NDI ITocne oneparnuje
o bes biara YMepena Temka KommuieTrHa
o 5’ brara 1 2 0 0 0
E* s YMmepena 3 7 2 0 0
g Tewka 4 1 3 1 0
Kommietna 0 1 0 2 1
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Ha ocHoBy pesynrata mpukazaHor y Tabemu 4.4, Moe ce 3aKJbyYUTH Ja TOCTOJU CTaTUCTUYKU
3Ha4ajHa pa3iuka y Opojy MCIHTaHWKa Kiacu(UKOBaHMX Ha Kareropuje mapamerpa NDI, riemaHo
npe u nocne omnepanuje (p<0,001) y oxupy rpymne 1. Ilpe omepanuje, Huje 3abenexeHo aa je OmiIo
KOJU UCIIUTAHHK Yy CTamy 0e3 oHecrocoOsbeHocTu. [Ipe oneparyje, 3 (10,7%) ucnuranuka je uMaio
Onary oHecrocoOsseHocT, 12 (42,9%) ucnuranuka cy UManud yMepeHy oHecrocoOsseHoct, 9 (32,1%)
UCIHUTAaHUKA Cy MMalu TemKy oHecriocobsbeHoct u 4 (14,3%) ucnuTaHuka je MMalo KOMIUICTHY
onecriocoomeHoct (I'paduxon 4.9). Tlocne oneparyje, 3adenexeno je aa je 8 (28,6%) ucrnuranuka y
cTamy 0e3 onecriocoOsbeHoctd, 11 (39,3%) ucnuranuka cy umanu Ojary OHECNOCOOJbEHOCT, 5
(17,9%) ucnuranuka cy umana ymepeHy oHecrnoco0sbenoct, 3 (10,7%) ucnuranuka je UMajio TeIKy
onecrnoco6sseHocT U 1 (3,5%) ucnuTaHuk je Mao KoMIUIeTHY oHecriocoomeHocT (I'padukon 4.10).

Ha ocHoBy pe3ynrara nmpukazaHor y TaOenu 4.4, 3akiby4yjeMoO Jia je Tpe orepaimje 3 UCIHTaHUuKa
KIacu(UKOBaHO Ja KMMa Oyary OHecrnocoOJbeHOCT, Off KOjUX je 2 HWCHHMTAaHUKA IOCJE Oomepaluje
KJacu(pUKOBaHO MCTO, JIOK je | WcnuTaHWK AekiapucaH ca 0e3 oHecrmocoOsbeHocTH. Takohe, mpe
omepanyje 12 wcnuTaHWKa MMajo jeé yMEepeHY OHECIOCOOHEHOCT, Off KOjUX je 2 IMOocie omepaluje
OCTaJIO HAa UCTOM, 7 UCIIUTAHUKA j€ TIOCIIe OTepalrje JeKIaprcaHo ca 6JaromM oHecrocoomenomhy,, a
3 wucrmtanuka ca 0Oe3 oHecrmocoOsbeHOCTH. [Ipe omepanmje, 9 WCNHTaHWKA je WMAIO TEIIKY
OHECTIOCOOJFEHOCT O KOjuX je | MCuTaHWKa IMociie Onepalyje OCTajlo Ha UCTOM, 3 MCIIUTAHUKA Ce
JEKJIapUCcalio ca YMEPEHOM OHECIIOCOOJbEHOCTH U | UCTIMTAHMK ca 0JaroM OHECIoCcOOJbEHOCTH B BhUX
4 ca 6e3. [Ipe omepanuje je 4 WcnUTaHWKA UMAll0 KOMIUIETHY OHECNOCOOJbEHOCT, 01 Kojux je 1
UCIHUTAHUK OCTa0 Ha MCTOM IIOCNe olepauuje, 2 Mpenuio y TEHIKYy OHECNOCOOJbEHOCT TOocie
omepauuje, a 1 y 6iary oHecnoco0JpeHOCT Iocie oneparyje.

Tabena 4.5: Pacrniojienia ucuTaHiKa Ha KaTeropuje mpe u nocie onepamuje npema NDI y okBupy rpyme 2

NDI ITocne oneparnuje
o bes biara YMepena Temka KommuieTrHa
o 'g brara 0 1 0 0 0
E* s YMmepena 0 5 2 0 0
= Tewka 0 0 5 4 1
Kommerna 0 0 1 1 2

Ha ocHoBy pesynrtarta mpukaszanor y Tabemu 4.5, Moxe ce 3aKJbyYUTH Jla MOCTOJU CTAaTHCTUYKU
3HauajHA pa3iuKa y Opojy MCIUTaHHMKa Kiacu(UKOBaHWX Ha Kateropuje mapamerpa NDI, rienano
npe u nocne omneparuje (p=0,003) y oxBupy rpymne 2. IIpe omeparuje, Huje 3a0enekeHO na je Ouio
KOJU MCIHUTAaHUK Yy cramy 0e3 oHecrocoOsbeHoctd, 1 (4,5%) wucnutaHuk je wumao Omary
onecriocodsseroct, 7 (31,8%) ucnuTaHMka Cy MManiM yMepeHy oHecrmocoOssenoct, 10 (45,5%)
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UCIUTAaHUKA Cy MMaju TeuKy oHecrnocoOsbeHocT U 4 (18,2%) ucnurtaHuka je MMano KOMILUIETHY
oHecrniocoomeHocT (I'padukon 4.9). [Tocie oneparyje, HUje 3a0eaekKeHO J1a je OMII0 KOJH UCTIMTAHHUK Y
cTamy 0e3 oHecrocoOsbeHocTH, 6 (27,3%) ucnuranuka cy uMmanu 6iary oHecnoco0JsbeHocT, 8 (36,4%)
UCIIUTAaHWKA Cy HMMalld YMEPEHY OHecmocoOJbeHocT, 5 (22,7%) HucnUTaHWKAa Cy WMald TEIIKY

onecrnioco0sseHocT U 3 (13,6%) ucnuTaHuka je UMallo KOMIUIETHY oHecrocoOmeHocT (I'padukon
4.10).
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I'JTABHU PE3YJITATH

I11-1. Anagm3a pe3y/jTraTra onepaTHBHOTI JieYelha CBUX HCIIUTAHUKA

VY Tabenu 4.6 u Ha ['paduxy 4.16, npukasana je JeCKpUNTHBHA CTATHCTUKA 3a mapamerpe Hypukosa
ckop, MJOA u NDI 3abenexxene mpe ormepairyje W TOCIe omepaiuje, KoJl CBHUX HCIHTAHUKA OBE
crynuje. Takohe, mpukaszana je u pasnmka u3mel)y mapamerapa rmpe u ocje orneparmje, Koja 03Ha4aBa
HalpeIaK UCIUTaHUKa, KOJI CBUX HABEJCHUX TapaMeTapa.

Ta6ena4.6: [lopeheme cpenmIX BpeJHOCTH Tpe U MOCTIE OIepalije KIMHNIKIX IapaMerapa

IIpe

ITocie

orneparuje omepanuje Hanpenax
(c pe L;I)gl (c 12: Iibgl (cpenma Bpennoct Tect
peil pel BpPEIHOCT + ped *
BPEIHOCT + BPEIHOCT £ TECT CTaTUCTHUKA
CTaHJIap/IHa
CTaHIapaHA CTaHJIap/IHa feBujanja)
JIeBUjaIuja) JIeBHjaIuja)
HYCFI’(P:;OB 2.70+1,18 1,781,39 092+0.88 | <0,001 5,59
MJOA 11,84+2.44 14,4442 .95 2,56+1,96 <0,001 6
NDI 25,88+8.40 15,54+10,75 10,34+8,96 <0,001 8,16

* p- BpeAHOCT
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I'padukon 4.16: Cpeame BpeJHOCTH IIpe U MOCIIE ONepalyje KIMHIYKUX ITapamerapa

Ii

p<0.001

ITocne
p=0.001 —» Ilpe

—= "|p<0.001

HypHKOBa cKama MJOA NDI

[Topehemem cpenmux BpeaHOCTH MapameTrpa HypukoBa ckop mpe u mocie orneparuje, yCTaHOBJbEHO
Jj€ Jla MOCTOju CTaTUCTUYKH 3HavajHa pasiuka (P<0,001), mro yka3yje Ha yCIEHIHOCT onepanuje KoJ
ucnuTaHuka npeMa napamerpy Hypukosa ckop. I[lopehemem cpenmux BpeaHoctu mapamerpa MJOA
CKOp TIpe H TOCIIe OTepaliyje, yCTAaHOBJHEHO je Jla TIOCTOjU CTaTHCTHUYKK 3HadajHa pasnuka (P<0,001),
HITO yKa3yje Ha YCHELIHOCT omepalyje Koj ucnuraHuka npema napamerpy MJOA ckop. [lopehemem
cpenmux BpenHoctu nmapamerpa NDI ckopa mpe u mocne omepariyje, yCTaHOBJBEHO j€ Ja MOCTOjU
CTAaTUCTUYKHU 3HayajHa pasznuka (P<0,001), mTo ykasyje Ha YCHEIHOCT Omepalyje KoJ MCIUTaHUKa
npema napametpy NDI ckop.

VY Tabemn 4.7 u na I'paduxy 4.17, npuka3zaHa je NeCKpUNTHBHA CTATUCTHKA 3a mapameTrap MJOA
3a0emexeH Mmpe ornepaiyje 1 1mocje onepaiuje, Mo KaTeroprujama, Ko CBUX HCIUTAaHUKA OBE CTYAH]E.
TecTupaHo je MOCTOjame CTATUCTUYKH 3HAYajHE pa3jIuKke u3Mel)y pesynaraTta mpe U Mmociie omneparwje,
o kateropujama MJOA ckare.
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Tabesa 4.7: [leckpuntuBau onuc napamerpa MJOA npema kateropujama

[Ipe ITocne Hanpenax
oreparyje oreparyje (cpenma
(cpenma (cpenma BpenHoCcT = | Bpemnoct Tect
BPEIHOCT + BpPEIHOCT £ | cTaHZApAHa TecT CTaTUCTHKA
CTaHJap/IHa CTaHJap/Ha | JIeBHjaInja)
JeBUjalija) | JeBHjanmja)
MJOA — Temka 2,82+2,4
! ) 9,59+1,62 12,41+2,84 <0,001 0,01
MUjernomnaTaja
MJOA — ymepena 2,52%1,74
. . 12,95+0,85 15,47+1,95 <0,001 -6,315
MHUjeromnaTaja
2,22+1,0
WOA=bnara | 5001 | 1722:097 <0,001 5,501
MHUjelonaruja
F=0,58
p=0,55

* P- BpEHOCT

I'paduxon 4.17:

10.0 -

p<0.001

i
Tewka Mujenonarija

v
‘VMepeHa MHjenonarija

p<0.001

i
Brara Mujenonarija

p<0.001

JeckpuntusHu npuka3 mapamerpa MJOA npema kateropujama (6.1aea mujeronamuja, ymepena
Mujenonamuja, mewka Mujeonamuja)

TTocne
— Ipe




Ha ocHoBy pesynrara npukazanux y Tabemu 4.7 u Ha ['padukony 4.17 jacHO ce MOKe 3aKJbYUUTH Ja

CTaTUCTUYKM 3HauajHa pasiuka IMoctoju usMmel)y cpenmux BpenHoctu mnapamerpa MJOA vy

KaTeropvjama TeIlKa, yMEpeHa | Oyara MujejonaTHja KOJ HCIUTaHWKa IPe W IOCIE olepaluje
(p<0.001, p<0.001, p<0.001). Ymorpebom jemHocTpykor AHOBa Tecta mopeheHe cy cpenme
BpPEIHOCTH Hampesnka y napamerpy MJOA ucnuTaHrKka mpemMa Kareroprjama Telika, yMepeHa u Oara.
Ha ocHoBy pesynrara npuka3anux y Tabemu 4.7 (F=0,58; p=0,55), Moke ce 3aK/by4UTH J1a HE TIOCTOjH

CTaTUCTHYKH 3HAYajHa pa3inka uMely cpenmux BpenHoctu napamerpa MJOA 1o kaTeropujama.

I11-2. Ananu3a pe3yjTata onepaTMBHOTI JieYelha HCIIMTAHMKA IIpeMa rpynamMa

VY Tabenu 4.8 u I'paduky 4.18, nprukazaHa je TeCKpUNTHBHA CTATUCTHKA 3a Tapamerpe Hypukos ckop,
MJOA ckop u NDI, 3abenexene mnpe oneparnmje u mocie onepamyje KoJ UCIUTaHuKa rpyme 1.

Tabena 4.8: [Topeheme cpeamux BpeTHOCTH MPE U MOCIIE Olepalnyje KIMHUYKUX TapaMeTapa y rpyns 1

IIpe

Ilocne

. . Hampenax
orepanuje orepanuje (cperma
(cpenma (cpenma 5 epHOCT N Bpennoct Tect
BPEIHOCT + BPEIHOCT + peAl TECT CTaTUCTHKA
CTaHJapAHA
CTaHAapAHA CTaHJapHA Hesujanuja)
JIeBUja1Hja) JIeBHjaIlja) Jat
H-‘g’(’g‘;‘m 2,43+1,23 1,32+1,36 1,1120,83 | <0,001 253
MJOA 12,57+£2,38 15,50+2,71 2,85+1,92 <0,001 -8,22
NDI 24.32+7,73 11,53+9,72 12,79+8,66 <0,001 7,805

* p- BpeqHOCT
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I'paduxon 4.18: Cpenma BpeJHOCT U CTaHAApAHA JeBHjalMja 3a KinHnaKe nmapamerpe Hypukos ckop, MJOA cxop u NDI
CKOp, 3a0enexxeHe npe U Iocie onepalyje Koa UCIMTaHuKa rpyme 1

I'pyma 1

Tlocne
—* Tlpe

T

Hypukoga ckana MJOA cxop NDI cxop

[Topehemem cpenmux BpenHocTy napamerpa HypukoB ckop mpe u mocie orneparmje, Ko HCITUTaHuKa
rpyne 1, yCTaHOBJBEHO j€ Jla MOCTOjU CTAaTUCTUYKM 3HauyajHa pasnuka (p<0,001), mTo ykasyje Ha
YCIIEIIHOCT Ollepalyje KoJi UCHUTaHuka rpymne 1, mpema mapamerpy Hypuxos ckop. Ilopehemem
cpeamux BpeaHocTH napamerpa MJOA mpe M mocie omepanMje, KOJ HCIHMTaHMKa rpymne |1,
YCTAQHOBJbEHO j€ Jla TIOCTOjJU CTAaTUCTUYKM 3HayajHa paznuka (p<0,001), mTo yka3yje Ha yCIEUIHOCT
orepaluje KoJa UcnuTaHuka, npema napamerpy MJOA. IlopehewmeMm cpeamux BpelHOCTH Mapamerpa
NDI ckopa mpe u mocne omepainuje, KOJ HCIOUTaHUKA Ipyne 1, YCTaHOBJ/BEHO j€ Ja IOCTOJH
CTaTUCTUYKHU 3HauajHa pasnuka (p<0,001), mro yka3yje Ha yCHEIIHOCT olepaluje Koj MCIUTaHHKa
rpyne 1, nmpema napamerpy NDI ckop.

VY Tabenu 4.9 u Ha I'paduky 4.19, npukazana je 1eCKpUNTHBHA CTaTHCTUKA 3a mapameTrpe Hypukos
ckop, MJOA ckop u NDI, 3abenexxene mpe ornepaiuje u mocjie onepaiuje KoJ HCIUTaHuKa rpyme 2.

Taobena 4.9: Tlopeheme cpeamIx BpeAHOCTH TIPe U MOCIE ONepanyje KIMHUYKHUX IapaMeTapa y TpymnH 2

IIpe Ilocie Hampenak
b ) . pel Bpennoct Tect
oreparuje omeparuje (cpenma >
TECT CTaTUCTHUKA
(cpenma (cpenma BPEIHOCT +
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BPEIHOCT + BPEIHOCT £ CTaHJapaAHa
CTaHJapIHa CTaHJap/IHa JIeBHjaIlja)
JICBUjaIuja) JIeBHjaInja)
H-‘g’(’g‘;‘m 3,05+1,05 2,361,22 0,68+0,89 0,005 74
MJOA 10,91+£2,24 13,09+2,72 2,18+1,99 <0,001 -5,14
NDI 27,87+8,98 20,64+9,82 7,23+8,51 0,0006 3,98

* p- BpeqHOCT

I'paduxon 4.19: Cpenma BpeIHOCT U CTaHIApIHA JCBHjaldja 3a KinHnuke mapamerpe Hypukos ckop, MJOA ckop u NDI
CKOp, 3a0eNexeHe Ipe U MOocJje olepanyje KO HCITUTaHuKa TpyIe 2

I'pyna 2

30-

20-
TTocne

— Ilpe

Hypm{oﬁa CKaIa Ml OA CKOD Nbl CKOp

[Topehemem cpenmux BpenHoctu napamerpa HypukoB ckop mpe u mocie oneparuje, Koja HCIUTaHUuKa
rpymne 2, yCTaHOBJBEHO j€ Jia MOCTOjU CTAaTHMCTUYKH 3HauajHa pasnuka (p=0,005), mrTo ykaszyje Ha
YCHENIHOCT ofepalnyje KoJ HCHHTaHWKa rpymne 2, mpema napamerpy Hypuko ckop. [lopehemem
cpenmux BpenHocTH mapamerpa MJOA mpe W moche omnepanuje, KOA HCIUTaHWKa Tpyme 2,
YCTaHOBJbEHO j€ Jia TIOCTOJU CTaTHUCTUYKU 3HauyajHa paznuka (p<0,001), mro ykasyje Ha yCIEUHOCT
orepaije Koja ucnuraHuka, npema napamerpy MJOA. [lopehemem cpeamux BpeqHOCTH MapameTpa
NDI ckopa mpe u mocie omepanuje, KOJ HCIHUTAaHMKA Tpyrne 2, YCTaHOBJBEHO je Ja IOCTOjU
CTaTUCTHYKHU 3HaudajHa paznuka (p=0,0006), mTo yka3yje Ha yCHEIIHOCT Olepalrje KoJ UCTIMTaHUKa
rpyne 2, npema napamerpy NDI ckop.
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VY Tab6emu 4.10 u Ha I'paduky 4.20 npukazaHa je JDECKpPUNTHBHA CTATUCTHKA 3a mapamerap MJOA
CKOp, 3a0emeKeH Mpe orepalyje u mocie onepaimje, o kareropujama (6ara, ymepeHa, TeIka), Ko
ucnutanuka rpymne 1. TecTupaHo je mMoOcCTOjame CTATHCTUYKM 3HAYajHE pasjuKa Ipe U Mocie

omepauuje, o kareropujama MJOA ckaie.

Tabemna 4.10: [leckpuntuBuu onuc napamerpa MJOA mpema kateropujama KoJl HCIIMTaHUKa rpyme 1

IIpe onepanuje | Ilocie onepamuje
(cpenra (cpena Bpennoct Tecr

BPCHOCT £ BPCHOCT = TeCT CTaTUCTHKA

CTaHIapHa CTaHJapHa

JIeBUjaIuja) JIeBUjaIuja)
MJOA - brara 15,0£0,02 17,240,98 <0,001 6,859
MHUjeonaruja

MJOA ~ymepena |3 19,088 16,20:1,87 <0,001 5,201

MHUjelonaruja
MOA ~1eliika 9,55+1,01 13,043,0 0,003 4,124
MHUjeonaruja

* p- BpeaHoCT

I'paduxon 4.20: Jleckpuntuuu npuka3s napamerpa MJOA mpema kareropujama (6iaea mujeronamuja, ymepena
Mujenonamuja, mewika Mujeonamuja) ACIUTaHUKa rpyre 1

Temka MHjeonarmja

‘YMepeHa MHjeIoaTHja

Tlocne
— IIpe

Brara Mujenonaruja
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Ha ocHoBy pesynrara npuka3anux y Tabemu 4.10 u Ha ['padukony 4.20, jacHO ce MOXKe 3aKJbyUUTH
Jla CTaTHMCTUYKM 3HAYajHa pasiiMKa MOocToju u3Mely cpenmux BpeaHocTH mnapamerpa MJOA 'y
Kateropujama Ojara, ymepeHa M TeIIKka MUjesionaTHja u3Mely ucrnuraHuka npe u mocie oneparuyje y
rpynu 1, (p<0.001; p<0.001; p=0.003). Ha ocHOBYy OBHX pe3yiTaTa, MOXKEMO 3aKJbYUUTH Jia CY
UCIHUTAaHUIM Tpyne 1, KOju cy mpe Tepanuje KaTerOpU30BaHU Ca TEIIKOM MH]jeJIONaTHjOM, OCTBAPHITU

3HAuYajaH HamnpeJaKk HaKoH Teparuje. MIcTo MOXeMO 3aK/by4UTH M 32 UCIHTAHHKE Ca YMEPEHOM U

0J1aroM MUjeJI0IaTHjOM.

VY Tabenu 4.11 u na I'paduky 4.21 npuxazaHa je NECKpUNTHBHA CTaTHUCTHUKA 3a mapamerap MJOA

3a0eekeH Mpe omepanyje W TOcie Oolepaiyje, Mo KaTeropujama, KOJ HCIHUTaHUKa rpymne 2.
TectupaHo je TOCTOjambe CTATUCTUYKHU 3HAYajHE PA3JIMKE NPE W IMOCIE OlNepainuje, Mo Kareropujama

MJOA ckare (yMepeHa u Tellka).

Tabena 4.11: [leckpuntuBuu onuc napamerpa MJOA mpema kaTeroprjama KoJi ICIIMTAHUKA rpyrie 2

[Ipe oneparuje

[Tocne onepanuje

(cpenma (cpenma Bpennoct Tect
BpeHOCT = BpEIHOCT TecT CTaTUCTHKA
CTaHIapHa CTaHJapHa
JIeBHjaIuja) JIeBUjaIuja)
MIOA —ymepena |5 57,4 g3 14,671 81 0,005 -3,006
MujenonaTija
MJOA —Temika 9,61+1,98 12,042,76 0,003 -3,692

MHUjeonaruja

*p- BpeaHOCT
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I'pajuxon 4.21:

10.0-

Mujenonamuja, mewika mMujeonamuja) AICOUTaHUKA rpyrie 2

. | .
Temka MHjeNOTATHja

1 .
VMepeHa MHjeTOTIATHjA

JeckpuntuBHU npuka3 napamerpa MJOA mpema kateropujama (01aea mujeronamuja, ymepena

. IIpe

Ha ocHoBy pe3ynrata npukazanux y TaOenu 4.11 u Ha I'papukony 4.21, jacHo ce MOXe 3aKJbYUUTH

Jla CTaTUCTHYKM 3HauajHa pasjiuka MocToju usMel)y cpeamux BpenHoctu napamerpa MJOA 1o

Kateropujama ymepeHna u temka mujenonarvja (p=0.005; p=0.003), uzmehy ucnutanuka mpe u mocie

onepanuje y rpynu 2. Ha ocHOBY OBUX pe3yliTaTra, MOKEMO 3aKJbyUUTH J1a Cy UCITUTAHULIU Tpyme 2 y

OKBHUpY KaTeropuje Tellka Mujenonarvja (3abelexeHo Ipe Tepamnuje) OCTBApWIM CTAaTUCTUYKH
3Ha4ajaH Hampeaak HaKoH omeparuje. McTto MoxkeMo 3akjby4UTH M 3a UCIIUTAHHUKE Ipyrne 2, KOju Ccy
Ipe orepanyje OUaM CBpCTaHU y KaTeropHujy yMepeHa MUjesIonaTHja.

VY TaGenu 4.12 npukazaHu cy pe3yiaTaTu nopehema CpeAmHUx BPEIHOCTH KIMHUYKHX Mapamerapa
Hypukos ckop, MJOA ckop u NDI, 3abenexxeHux mpe u IMoclie onepanuje, Kao U pasnuka usmely
ucnutanuka rpyna 1 u rpyna 2. Takobe, ynopehen je nu konadan ucxon tepanuje npema Hirabayashi-
Jy 1 mapamerap y3pact uzmel)y ucnuranuka rpyne 1 u rpyme 2.

Tao6ena 4.12: Tlopeheme mapamerapa uciuTaHnka rpyme 1 u rpyme 2

I'pyna 1 I'pyna 2
Cpenma CrangapaHa Cpenma Crangapana BpC,Z[HO*CT Tect
BPEAHOCT | JeBWjaluja | BPEOHOCT | JeBHjaldja TecTa CTaTUCTHUKA
Hypukos | Ipe | 2.429 1.23 3.045 1.046 0.092 224
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CKOp ITocne 1.321 1.362 2.364 1.217 0.007 173
Pazmuka | 1.107 0.832 0.682 0.894 0.101 387.5
Ipe 12.571 2.379 10.909 2.245 0.019 427.5
MJOA ckop | Ilocne 15.5 2.715 13.091 2.724 0.002 468
Pazmuka | 2.857 1.919 2.182 1.991 0.23 1.215
Hirabayashi 60.213 | 34.677 | 32.444 | 29.464 | 0.007 447
MJOA
Ipe 24.321 7.732 27.864 8.978 0.141 -1.498
NDI ckop | Iocne | 11.537 9.716 20.636 9.984 0.001 1.472
Paznmuka | 12.786 8.668 7.227 8.513 0.028 2.268
VY3pacr 56.786 11.16 61.955 10.275 0.099 -1.682
* p-value

Ha ocHoBy pesynrara npukazanux y TaOemu 4.12, Moxe ce 3aKJbYYUTH J1a TIOCTOjU CTAaTHCTUYKU

3HauYajHA pa3yivKa u3Mel)y ucnuranuka rpymne | u rpyme 2 Ko KIMHUYKAX napameTapa HypukoB ckop
3abenesxxen nociue omnepaiuje (p=0.007), MJOA ckop 3abenexen npe onepanuje (p=0.019), MJOA ckop

3abenexen nocie onepamuje (p=0.002), Hirabayashi ckop (p=0.007), NDI ckop 3abesnexen mocie
oneparuje (p=0.001) u NDI ckop paznuka (p=0.028).

VY Tabenu 4.13 npukazaHu cy pe3yiTaTy nopehemwa cpeimbux BpeIHOCTH KIMHUYKOT apameTpa MJOA
CKOp, 3a0eNieXKeHOT Tpe U MOoclie onepalyje, kKao U pa3iuka u3Mely ucnuranuka rpyna 1 u rpyma 2,
IpeMa KaTeropujama.

Ta6ena 4.13: Tlopeheme MJOA ckopa mpema KaTeropujama UCIIUTAHUKA rpyre | u rpyme 2

I'pyna 1 I'pyna 2
Cpenma CrangapaHa Cpenma Cranpapana | Bpennocr Tect
BPEIHOCT | JAeBHjalMja | BPENHOCT | JeBHjalHdja TecTa CTATACTHUKA
MJOA cxop | Ipe | 9,56 1,01 9,61 1,98 0927 | -0,09
Tewika ITocne 13,0 3,0 12,8 2,77 0,423 0,822
Mmujeronamuja | Paznuka 3,66 2,23 2,46 2,18 0,33 1,004
MIOA cxop | Ipe | 13,10 0,88 12,78 0,83 0,439 | 0,793
Vuepena ITocne 16,2 1,87 14,67 1,80 0,087 1,817
Mmujenonamuja | Paznuka 3,10 1,45 1,78 1,72 0,129 1,593
MJOA ckop IIpe 15,0 0,01 - - - -
bnaca ITocne 17,22 0,97 - - - -
Mujenonamuja | panyyca 2,0 1,73 - - - -
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Ha ocHoBy pe3ynrara npukasanux y Tabenu 4.13, MOKEMO 3aKJby4HTH Jia HE TIOCTOjJU CTATUCTHYKU
3Ha4YajHa pa3jiuKa CpEeAmUX BPEIHOCTH Karteropuja mnapamerapa MJOA, 3a0eneXeHUX Tpe U
3a0eeeHUX TOoCTIe onepanuje.

111-3. Ananu3a kopesauuje uzmel)y konaunor ucxoaa u pakTopa pu3nKa Koj CBUX HCIIUTAHUKA

Pesynratd KopesjalMoHe aHajiM3e 3a ommre Iapamerpe (10, y3pacT 10 KaTreropjama, Opoj
3axBalieHHX CerMeHaTa, aHAaTOMCKH HHBO CTeHO3¢, MP 3Hamu Mwujenonardje) W KIMHHYKHX
napamerapa 3abelleKeHHX KOJ CBHX HCIHUTaHWKa mpe u mocie onepanuje (Hypukos ckop, MJOA u
NDI) y omHocy Ha KoHawaH ucxoj Tepamnuje mpema Hirabayashi-jeBoj dbopmynu npukasanu cy y
Tabenu 4.14.

Ha ocHOBy pesynrara mpukazanux y TabOenu 4.14, MOXeMO 3aK/bydyUTH Ja je KOHAYaH HCXOJ
omneparuje npema Hirabayashi-jy y cratuctuyukoj 3HauajHOj KOpeIalnuju ca mapaMmeTpuma y3pacT (P
=0,001; p=-0,469), MP 3nauu mujenonaruje (p =0,028; p=0,311), 6poj 3axBahenux cermenara (p
=0,001; p=-0,464), HypukoB ckop 3a0eliexxeH KOoJi CBUX UcnuTanuka npe omnepamnuje (P =0,0001; p=-
0,449), MJOA ckop 3abenexeH Ko cBUX ucnuraHuka npe omnepanwmje (P =0,002; p=0,425), Hypukos
CKop 3abenexkeH KoJa CBHX wHcmHuTaHuka mociie omeparuje (p <0.001; p=-0,765), ™MJOA ckop
3a0enekeH Kol cBUX ucnuTanuka nocie omnepamuje (P <0.001; p=0,865) u NDI ckop 3abenexen koa
CBHX McnuTaHuka nocie onepanuje (P <0.001; p=-0,669).

Ta6ena 4.14: Kopenannona aHai3a nmapamMeTpa y OJHOCY Ha KOHaYaH ucxo/l onepanuje npema Hirabayashi-jy

Konauan ucxos onepariyje mpema
Hirabayashi-jy
p P
ITon 0.034 0.813
V3pact -0.469 0.001
MP 3uamu 0.311 0.028
bpoj
3axBaheHnx -0.464 0.001
cerMeHara
HypHKOB CKOp -0.449 0.001
MJOA™ 0.425 0.002
NDI -0.223 0.119
Hypuxos 0765 | <0.001
CKOp
MJIOA™ 0.865 <0.001
NDI™ -0.669 <0.001
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*-3a0eNexeHo Mpe Tepamnmje; **-3a0eneKeHo Mociie Tepanuje

Konauan wucxon Ttepammje mpema Hirabayashi-jy je y oOpHyToj Be3u cpeamer HMHTE3UTETa ca
nmapaMeTpoM y3pacT, IITO 3HAYM Jia je KoHadaH ucxoJ Behu xon ucrnmranuka mimahux o 65 roauHa.
Konauan ncxon je y IMpeKTHO] BE3U CPEAhEr MHTE3UTETA je ca mapameTpoM MP 3Hanu mujenonaruje,
IITO 3HAYHW JIa j¢ KOHA4YaH MCXoJ] BehM KOJ OHMX MCIHMTAHHWKA TJe HUje 3a0elie’KeHO MmocTojame MP
3HakoBa Mmujenmnarvje. KoHagan mcxopa omepanuje je y oOpHYTO] Be3HW CpEImer MHTE3UTETa je ca
napamerpoM Opoj 3axBaheHHMX cermMeHara, ITO 3HAYM Ja je KOHAuYaH HCXOJ BehM KOI OHUX
WCIIUTAaHWKA KOJ Kojux je 3axBaheH Mamu Opoj cermenara. KoHauan ucxopn je y oOpHYTO] Be3u
CpeIbEeT MHTE3UTETA je ca mapameTpoM HypuKoB ckop 3a0enieKeHOr KO/ HCIIUTaHUKA Mpe orepalyje,
mro 3Hauu aa je HypukoB ckop mpe oneparnuje Behu kKo OHMX MCIUMTaHHMKA, KOJ KOJUX je KOHA4aH
ucxoja Mamwu. KoHavyaH ucxos je y oOpHyTOj Be3H jakor MHTE3HMTETA je ca nmapameTpom Hypukos ckop,
3a0eNIe)KeHOr KO/ MCIIMTaHUKA TOCIIe Olepalidje, mTo 3Hauu jaa je HypukoB ckop mocie omeparyje
BehM KOJI OHMX MCITUTAHUKA, KOJI KOJUX j& KOHaUaH MCXOJ] MabH.

Konawan wucxon tepanuje je y oOpHYTO] Be3u jakor uHTe3utera je ca mapamerpom NDI ckop,
3a0eJIeKEeHOr KO/ MCIIUTaHUKa IOCNE Olepalyje, MTO 3Ha4M Jla je KOHayaH HcXoja Behu KoJ OHMX
ucnuTaHuka, kojx kojux je mamu NDI ckop. Konauan ucxon omepamuje CBUX HCIUTaHUKA je Y
IUpeKTHOJ Be3u ca MJOA cKopoM Ipe U Iociie onepaiuje, ITo je 1 nocieauna Gopmyie.

Pesynratn kopenanuoHa aHanM3a 3a OIIITE MapaMmerpe (IMoJ, y3pacT MO KaTeropujama, Opoj
3axBaheHMX cerMeHara, aHaTOMCKHM HOBO CTeHo3e, MP 3Hamm wmujenonatvje) M KIMHUYKHX
napamerapa 3a0eJeKCHUX KOJ CBUX HcnuTaHuka npe omepaiuje (Hypukos ckop, MJOA u NDI)
npukasasa je y TaGenu 4.15.

Tabena 4.15: Kopenanmona anannsa KoJ| mapaMmeTpa mpe oneparuje

Ton V3pacr MP  3maumu | Bpoj Hypuxo | MJOA™ | NDI”
P mujenonatuje | 3axpaheHnux | ckop
CerMeHaTa

ITon 1
VY3pact -0.09 1
MP 3Hanm -0.016 -0.075 1
Bbpoj
3axBahenux | -0.126 -0.051 -0.358 1
cerMeHaTa
Hypukos 1 0148 | 0.457 -0.487 0.373 1
CKOp
MJOA™ -0.029 -0.428 0.462 -0.309 -0.858 1
NDI” -0.13 0.197 -0.07 0.341 0.511 -0.635 1

*3a0ene)eHO0 KO/ UCTIMTAHUKA TIPE OTiepaluje

[Ipema pesynraruma tadene 4.15, jacHo ce Bumu na cy daxropu Hypukos ckop u MJOA ckop, o0a
3abenekeHa npe omnepaiyje, y BUCOKOj KOpenanuju U 300T Tora ce He MOXKe UCTOBPEMEHO TEeCTUPATH

70



IbUXOB YTHIIA] Ha KOoHauaH ucxox npema Hirabayashi-jy. Takohe, dakropu NDI ckop u MJOA ckop,
3a0eNe)keHn Tpe orepalyje, cy y Kopelanuju ¥ 300r Tora ce He MOXKE HMCTOBPEMEHO TECTHUPATH
IbUXOB YTHIA] HA KOHadaH ucxoa mpema Hirabayashi-jy. Pasmor je mrto yrumaj jemuor dakropa
,pemern® yrunaj apyror gakropa. Cxop MJOA 3abenexeH Mpe omepaiuje je y Kopelanuju ca
dakropuma y3pact, MP 3Hanu mujenomnaruje u 6poj 3axpaheHux cerMeHeHara, ma ce MOXe OYeKHBaTH
Ja TPUIIMKOM TECTHpama yTHlaja (pakropa Ha KOHAYaH MCXOJ, OBHX (PAaKTOpHU HCKIBYUY]y jeAaH

JPYTor.

I11-4. Ananmza xopejanuje usMmel)y KoHayHOr mcxona M (pakTopa pH3MKAa KOJ HCIHMTAHHMKA
NpeMa BPCTH XHPYPLIKOT NPHCTYNA

Pe3ynaratn kopenanmuMoHE aHamW3€ 3a OMNIITE IMapaMerpe (Moj, y3pacT IO KaTeropujama, Opoj
3axBaheHMX cerMeHara, aHAaTOMCKH HHMBO cTeHo3e, MP 3Hamu wMujenonarvje) W KIMHAYKHX
napameTapa 3a0eexeHnx KoJl UCIUTaHuka rpyne 1, npe u nocie onepanuje (Hypukos ckop, MJOA u
NDI) y oxmHocy Ha KoHauaH ucxoj onepamuje npema Hirabayashi-jeBoj ¢hopmynu mpukasana je y
TaGenu 4.16.

Ta6ena 4.16: Kopenanmona aHaiisa mapamMeTpa y OJHOCY Ha KOHaYaH ucxo/ onepanuje npema Hirabayashi-jy

Konauan ucxon Tepamuje npema Hirabayashi-
Jy
p P
ITon 0.015 0.94
V3pact -0.515 0.005
MP 3nanm 0.396 0.037
bpoj
3axBaheHnx
cerMeHaTa -0.609 0.001
Hypuxos ckop” | eey 0.002
MJOA™ 0.427 0.023
NDI -0.144 0.464
Hypuxkos
CKOp -0.825 <0.001
MIOA™ 0.871 <0.001
NDI™ -0.704 <0.001

*-3a0enexeHo Mmpe Tepanuje; **-3a0enexeHo nocie Tepanuje
Ha ocnHoBy pesynrara mpukazanux y Tabemu 4.16, MokeMO 3aKJbydWTH Ja j€ KOHAadaH HCXO

orepanuje npema Hirabayashi-jy, y cratuctuukoj 3HauajHOj KOpeNaliju ca mapameTpuMa y3pact (P
=0,005; p=-0,515), MP 3nauu mujenonatuje (T2 xunepcurnan) (p =0,037; p=0,396), 6poj 3axBaheHunx
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cermenarta (p =0,001; p=-0,609), HypukoB ckop 3abenexeH KO CBHX HUCIUTaHUKa Ipe onepanuje (P
=0,002; p=-0,564), wMJOA ckop 3abenexeH KOJ CBHX HcIUTaHuka mpe omepamuje (p =0,023;
p=0,427), HypukoB ckop 3abeiexeH KOJ CBHX MCHHTaHHKa mocie omeparuje (p <0.001; p=-0,825),
MJOA ckop 3abenexxeH koj cBuX ucnutanuka mnocie omnepamnuje (P <0.001; p=0,871) u NDI ckop
3a0elekeH KOJI CBUX UcIHUTaHuKa mocie onepaije (p <0.001; p=-0,704).

Konauan ucxonx omeparuje npema Hirabayashi-jy je y oOpHyTO] Be3u cpeamer HHTE3UTETa ca
napaMeTpoM y3pacT, IITO 3HAYM Ja je KoHadaH ucxoj Behu xon ucnmrtanuka mumahux ox 65 roauHa.
Konauan ucxon je y TUpEKTHO] BE3H CPEIber MHTe3uTeTa ca napamerpoM MP 3nanum mujenonaruje
(T2 xumepcurHai), mMTO 3HAYM Ja je KOHAYaH HMCXO0J BehM KOJ OHMX HCIUTaHWKA, TJE HUje
3abenexxeHo nocrojame T2 xumepcurnana. Konauan mcxox tepamuje je y oOpHYTO] BE3U Cpeamber
MHTE3UTETa ca rmapameTpoM Opoj 3axBaheHHMX cerMeHaTa, IITO 3HAa4yM Jia je KOHayaH McxoJ Behn Koj
OHMX HCIIUTaHMKA, KOJ KOjuX je 3axBaheH Mamu Opoj cermeHara. Konauan ucxop je y oOpHyTOj Be3u
Cpenmer MHTEe3UTeTa ca napamMeTpoM HypukoB ckop, 3a0eie:KeHUM KOJ UCIIMTaHWKa Ipe olepalyje,
ITO 3HauM Aa je ckop HypukoBe ckane mpe omnepanuje Behn KoJ OHMX MCHHTaHHKA, KOJ KOjHX je
KOHauaH ucxoj Mamu. KoHayaH ncxox je y oOpHYTO] BE3HM jaKOr HMHTE3UTETa ca IapamMeTpoM
HypukoB ckop, 3a0eiexeHIM KOJl MCIMTAaHUKa MOCJe Onepalyje, mTo 3HayM jaa je ckop Hypukose
CKaJIe TI0CIIe orepanyje, Behu Koy OHUX UCTIMTaHUKA, KOJ KOjUX j€ KOHaYaH UCXOJl MambH.

Konauan wucxox omepanmje je y oOpHyTOj Be3W jakor uHTe3uTera ca mapamerpom NDI ckop,
3a0ene)XeHUM KOJ MCIUTaHMKa TOcCie omepaliyje, ITOo 3Hayu Ja je KOHadaH McxoJ BehH KoJ OHMX
ucnutanuka, koj kojux je mamu NDI ckop. Konauan mcxon omepainuje CBUX HCIUTAHUKA je Y
IUpeKTHOJ Be3u ca MJOA ckopoM mpe U Iociie oneparyje, IITo je 1 nocieauna Gopmyie.

Pesynratu kopenanuoHe aHanM3e 3a ONIITE MapaMmerpe (IMoJ, y3pacT MO KaTeropujama, Opoj
3axBah€HMX CEerMeHaTa, aHaTOMCKM HHMBO CTEHO3€, XHUIEepCUrHal Ha T2 CEKBEHLHU) M KIMHUYKUX
napaMmerapa 3abeneXeHnX KoJ UCIUTaHuKa rpyne 2, npe u nocie onepauuje (Hypukos ckop, MJOA u
NDI) y oxHocy Ha GyHKIIMOHATIHA UCX0] onepaije nmpema Hirabayashi-jesoj hopmynu, nmpukazanu
cy y Tabenu 4.17.

Tabena 4.17: Kopenarmona aHanisa mapamerpa y 0JHOCY Ha KOHauaH UCXo[ onepanuje mpema Hirabayashi-jy
UCIHUTAHUKA TpyIie 2

Konauan ucxox oneparyje npema
Hirabayashi-jy

P P
[Ton -0.001 0.996
V3pact -0.267 0.229
T2 xunepcurs. 0.041 0.855

Bpoj
3axBaheHnx

cerMeHara 0.089 0.694
Hypukos ckop” | g 77 0.733
MJOA” 0.188 0.402
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NDI” -0.175 0.437
Hypuxkos

CKOp -0.552 0.008
MJOA™ 0.797 <0.001

NDI™ -0.458 0.032

*-3a0eJIeKeHO pe Tepanuje; **-3a0enexeHo nocie Tepanuje

Ha ocnHoBy pesynrara mpukazanux y Tabemu 4.17, MOXeMO 3aK/by4UTH Ja jeé KOHAuaH HMCXO[I
omnepanuje npema Hirabayashi-jy, y cratucrtiuuku 3HavajHOj Kopenanuju ca napamerpuma Hypukos
CKop 3abenekeH Koja cBHUX wucmuTaHuka mocie omeparuje (p =0.008; p=-0,552), w™JOA ckop
3abenexxeH KoJ cBUX ucnutanuka mocie omepamuje (P <0.001; p=0,797) u NDI ckop 3abenexeH koa
CBHUX UcnHTaHKKa rocie oneparuje (p =0.032; p=-0,458).

dyukimonanuu ucxos npema Hirabayashi-jy je y o0pHyTOj Be3u cpember HHTE3UTETa ca mapaMeTpoM
HypukoB ckop 3a0enexeHUM KOJi HCIUTAaHUKA IOCIe OoIepalyje, mMTo 3Ha4yM Ja je ckop Hypukose
CKaJIe TIocIie ornepanyje Behu KoJi OHMX UCIIUTAaHHUKA, KO KOjUX jeé KOHaYaH UCXOJl MambH.

dyukimonanuu ucxon mpema Hirabayashi-jy je y oOpHyTOj Be3u jakor MHTE3HMTETa ca MapaMeTpOM
NDI ckop 3abenexeHUM KOJ MCIUTAHWKA IOCIE OTepaldje, MTo 3Ha4M Jia jeé KOHa4aH UcXoj Behu
KOJI OHMX MCITUTaHUKa, Ko Kojux je Mamu NDI ckop.

OyHKIMOHAIHN UCXO omeparje nmpema Hirabayashi-jy cBux ucnuranuka y AUPEKTHO] je BE3H ca
MJOA ckopom mocJe ornepariyje, mTo je u nocieauna Gopmyie.
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AV

YTULHAJ DAKTOPA PUSUKA HA KOHAYAH
NCX0J4 CBUX BOJIECHUKA

Pesynratu wcnmTHBama yTHIaja mapaMerapa Ioll, y3pacT, Opoj 3axBaheHux cermenara, Hypukos
ckop mpe omepauuje, MJOA ckop mpe omnepauuje, NDI ckop mpe omeparnuje, MP 3pauu u Bpcra
MPUCTYIIA, HA KOHAYaH UCXO]I Olepallyje, nprka3anu cy y cienehoj Tadbenu 4.18.

Tabeaa 4.18: Ytumaj mapamerapa Ha KOHAYaH HCXO]] OIIEpaIHje

BT SEZ 3 0
ITon -1.7 1.09 -1.56 0.12
VY3pacr -3.89 1.64 -2.38 0.02

Bbpoj 3axBahenux
cerMeHara -3.29 1.56 -2.11 0.03

Hypukos ckop mnipe
orepauuje -0.98 0.87 -1.12 0.26
MJOA mipe omnepanmje -0.84 0.54 -1.94 0.05
NDI ckop npe

oreparyje -0.04 0.07 -0.48 0.63
MP 3Hamm 0.6 1.08 0.56 0.58
Bpcra npucryna -0.92 0.86 -1.06 0.29

- IPOLICKEHN KOE(PUIIN]EHT PErPeCH]e, 2-CTaHAapAH 11Ka, 3-TECT CTATUCTHKA, 4- P BPEAHOCT, * - CTAaTUCTHYKA 3HA4YaJHOCT .
1 OLICHHE o€l 3 erpecuje, 2-cTaHiap/iHa rpeiika, 3-TeCT CTaTUCTHKA, 4 €ITHOCT, * - CTAaTHC a 3HadajHOCT P<0.05

Ha ocnoBy pesynrarta npuka3zanux y TabGenu 4.18, MokeMO 3aKJby4UTH Ja MapameTpu 1o, Hypukos
ckop mpe omepanuje, NDI ckop mnpe omepaumje, MP 3Hamu mujenonaTtvje ¥ BpCTa XUPYPLIKOT
MPUCTYIIA, HE YTUYY HAa KOHaYaH UCXo/ onepanuje 6onecHuka ca LICM.

Ha ocnoBy pesynrara npukasanux y TaOemu 4.18, MokeMO 3aKk/by4yuTH Ja Ha KOHayaH HMCXO[
ornepauuje LICM, craTtucTHYkM 3Ha4yajHO yTuuyy mapamerpu: y3pact (P=0,02), Opoj 3axBaheHHx
cermenata (p=0,03) u MJOA mpe omnepanuje (p=0,05). Paznor 3amro MP 3namm mujenonatuje (T2
XHUIIEPCUTHAJ) HE YTHUUY Ha KOHayaH UCXOJ omepanuje Moxxemo nponahu y Tabenu 8 (kopenaruoHa
MaTpuIia), Koja HaM HaBoaM J1a je ¢akrop MP 3Haim mujenonaruje y Kopenanuju ca gpakropuma 6poj
3axBaheHux cermenara, Hypukos ckop u MJOA ckop npe onepanuje. Kako gpakropu 6poj 3axBaheHux
cermenara u MJOA ckop mpe orepanuje, CTAaTHCTHYKY 3Ha4ajHO YTHYy Ha KOHAYaH MCXOJ OIepaiyje,
OuYeKMBaHO je na ¢akrop MP 3Hanu MujenonaTije He yTU4Ye Ha KOHAYaH MCXOJ orneparyje. Dakropu
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NDI ckop mpe omepanuje 1 HypukoB ckop mpe omepainuje HE JTOMPHHOCE OBOM MOJIETy, jep Cy Y
3Ha4ajHO] Kopenamuju ca ¢paktropom MJOA ckop Tpe orepaiiyje, KOju yTuie Ha KOHauyaH UCXO/I.
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5,
JTUCKYCHJA
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LepBukanna crnonguiornyHa wmujenomarrja (LICM) mnpencraBiba Bojehw y3pok AMCHYHKIH]jE
KHYMECHE MOXKIIUHE KOJ OJPaCiIMX W JIOBOJIU JIO MOTOPHE M CEH3UTHBHE JUCHYHKIHjE Y3 3HAYAjHO
yMambeHhe (U3NYKOT, TCUXOJIONIKOT M COIMjATHOT OJarocrama OOJIECHUKA, & Y HEHO] OCHOBH je
MPOrpecrBHA JieTeHepaTuBHA OoiiecT BpaTHe kmume (5,6,7,8,40,111). IToctoje OpojHe Hemoymuie y
OKBHpPY OBOr 000JbEHa, KOja Cy M JaHac MpeaMer auckycwje. Hemoymwuie cy BesaHe 3a
TEPMUHOJIOTH]Y ¥ TEPMHHOJIOIIKO Je(pUHHCAKE JIETCHEpaTUBHE OOJIECTH BpaTHE KHYME,
MaTOOHMOJIOIIKA OCHOB IIEPBUKAIHE CIIOHIMWJIOTHYHE MHjeNonaTHje, MporHo3y U (pakTope Koju MOry
YTHLATH Ha MPOTHO3Y OBOT MPOTPECHBHOT 000JbEHa W Ha KPajy, IOCTOjeé KOHTPOBEP3E y CMHUCITY

ONTUMAJTHOT U300pa XUpypUIKOT npuctyna y Tpermany LICM.
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TepmunoJsioruja gereHeparuBHe 00J1€CTH BpaTHE KUYMeE

TepmuHOSIOTHja JereHepaTHBHE OOJIECTH BpaTHE KWYME j€ M JaHAc CTBAp JUCKYCHje W TIOKYIaja
JeTaJbHUjeT U MPEIM3HUjer TePMUHOJIOMIKOT AeduHucama npodiaema. Tako, Nouri et al., yBoae HoBH
TEPMHUH JerereHepaTuBHa IepBukanHa mujenonarvja (ALIM), xoju ce omHOCH Ha MHjEJIONATH]jY
y3pPOKOBaHY IIMPOKUM CIEKTPOM JIereHepaTUBHUX MpomeHa BpatHe kuume (40). JlereHepaTuBHE
MIPOMEHE TEOPETCKU, MOTY HACTaTH Y OMJIO KOM CETMEHTY BpaTHE KWYMeE, a MOpe]] TOTa, BpaTHA KUUMa
ce ca CBOJUM JHCKYCHMMa M IMPIIJEHOBUMA KOHTHHUPAHO MEHa TOKOM XHBOTA, OAHOCHO JOJA3H J0
nporpecuje JAeTeHepaTUBHUX NMpoMeHa. BpaTHa KuuMeHa MOXKIUHA je YaK U y jeJHOM CIIMHAIHOM
CEerMEHTY OKpY)K€Ha OpOjHHM aHAaTOMCKHM CTPYKTypama: WHTEpBEpTEOpaiHH ITUCKYC, MPILJbEHCKO
TEJI0, YHIMHATHU HAcTaBIM, (aceTHU 3MII000BH, JAMHHE, 3aJHbH Y31y>KHH JIMTAMHET U XKYTH
JUraMeHT. JlereHepaTUBHE IPOMEHE MOT'Y HACTaTH y OMJIO KOJOj aHATOMCKOj KOMIIOHEHTH WM Y BHILIE
BUX HCTOBPEMEHO M Y3POKOBATH KOMIIPECHBHY MH]jENIONATH]y, @ TaKBE MPOMEHE MOTY 3aXBaTHTHU
jelaH WM BHUIIE CerMeHaTa BpaTHe KuuMme. 30or moryher mpucycTBa MYNTUIUIMX HATOJOIIKHUX
IPOMEHa M HUXOBO IPHCYCTBO HA BHINE CHMHAJIHUX CErMEHaTa, BEOMa je TEIIKO OJpeIUTH
MATOJIOIIKK CYICTpaT KOJU j€ OATOBOpaH 3a MHjeJonNaTHjy U TOpea Tora Iocroje Temkohe y
TEPMHUHOJIOWKOM JeduHucamwy npobdiema. Ilarorenercku JAIIM Moxxke Outu KiacupuKoBaHA Ha
cieneha crama: UepBHKanHa crnoHauiaotuuHa wmujenonartyja (LICM) u  HeocTeoapTpUTHUHE
JieTeHepaTUBHE IMpPOMEHe M mpeaucnoHupajyhm Qakropu, kKao ITO Cy KOHTEHUTAJIHE aHOMAJHje
(40,111). LICM je Takohe, jenan yHHBep3alaH TEPMHH KOjU C€ OJHOCH Ha IICPBUKAIHY MH]jCIIONATH]Y
Y3pPOKOBaHY OCTEOAPTPUTHYHUM TPOMEHaMa. 3a pa3lIuKy Of TOTa, HEOCTEOapTPUTUHA JIETeHepallrja
ce OJJTHOCH Ha MaTOJIOIIKU CYICTpAT JOMUHAHTHO JIOIMPAH Ha JIMTAMEHTapHOM amapary, Koju Takohe,
MOJKe JOBECTH 10 Mujenomnartuje. KoHreHnTanHa creHo3a CHHMHAIHOT KaHaia, J[ayHOB CHHIpOM M
Knunen-®aunnoB cHHAPOM Cy KOHTCHUTAIIHE aHOMAJIHje KOje MPEeACTaBIbajy MpeaucIionnpajyha crama
3a pa3Boj mujenonaruje (40,111). Cra oBa cTama MOTY CaMOCTAJIHO WJIM Y KOMOWHAIIU]H TOBECTH JI0
MHjeIIoNaTrje ¥ MOy ce 0OyXBAaTUTH TEPMHHOM JIeT€HEpaTUBHA IepBUKaiIHa Mujenonaryja (ALIM),

(40). JequHCTBEHA MjarHOCTUYKA TEPMHUHOJIOTHja Yy CIy4yajy MHUjeNonaTije y3poKOBaHe
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JIereHepaTUBHUM IpOMEHaMa HMajia OM MpakTUyaH 3Hauaj M MpeBazunuia Ou KOHQY3H]y KOA

MEAUIIMHCKOT 0co0ba 1 nanujeHara (Ciouka 5.1).

[lereHepaTumBHa LepBUKanHa
MujenonaTuja

U,epBVIKa}'IHa cnoHAOAWJ/1I0TU4YHa

muvjenonaTuja JlurameHTapHa

nartonoruja:
OPPL

OLF
+ Oborsere amcka (6@nuunHr, >
XepHujaumja)
* OedhopmuTeT npLurbEHCKOr Tena BuxejBropasHm KoHreHuTanHu/
* OcteocpuTn 1 hakTopu HacnenHu
* ApTpoTHnYHe npomere y haceTHOM pagHe cpeauHe hakTopn
3rnoby
+ HectabunHoct/Cnodiaunonucresa
+ OcTano...

dakTopun
noBesaHu ca

Cucrtemcku
dhakTopu

CropToMm

Cinka 5.1: [lereHepaTHBHa LIEPBUKAJIHA MUjeIIONIaTHja-TEPMHUHONIOrHja (IpemraMnano u3 Yamaguchi S, Mitsuhara T,
Abiko M, Takeda M, Kurisu K. Epidemiology and overview of the clinical spectrum of degenerative cervical myelopathy.
Neurosurg Clin N Am 2018;29(1):1-12)
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IIaToouomaoruja LICM / ILIM

LICM Hacraje kao mociefuila MeXaHW4YKe KOMIpEecHje KHUMEHE MOKIUHE, alli MEXaHH3aM KOjUM
MEXaHUYKH CTpEeC AOBOIM 110 omreherma KHIMEHEe MOXKAMHE je U Aajbe TUCKyTabmiaH. Jlerenepamnuja
[EPBUKATTHUX CIUHATHUX €JeMEHaTa IpeACTaB/ba MPHUMApHY MNATOJIOMIKY JIe3Hjy Y LEPBHKAIIHO]
CIOHIUJIO3U, OJTHOCHO JeT€HEPaTUBHOj O0IeCcTH BpaTHE KMUME KOja JOBOAM 10 PEAYKIIM]je CaruTaTHOT
IyjaMeTpa CIMHAIHOT KaHalla, a MHjelonaTvja je MOoCcIeAulla CEKyHJapHe KOMIIpecHje KHUMEHE
MOXIMHE W/WJIM KPBHUX CyaoBa Koju je Backynapusyjy. White u Panjabi gene dakrope koju
yuecTByjy y marorere3u L[CM na cratmuke m auHamuuke (35). Cratuuku (akTopu ce OJHOCE Ha
MpUMapHe JIeTeHepaTUBHE IMpolece KOjU MOBOJAE M0 CMambemha JUMEH3Mja CIHHAIHOT KaHala.
Cratnuke (QaxkTope NpeacTaBsbajy: KOHT€HUTAIHO CYXKeHe CIIMHAIHOI KaHajla, XepHHujalnja IUCcKyca,
(dbopMupame ocTeopuTa Ha MOKPOBHUM IUIOYaMa MPIIKHEHCKUX Teja, JereHepaTHBHA ocTeouTo3a
yHKOBepTeOpaHUX © (aceTHUX 3M00oBa, xumnepTpoduja aUraMeHTyMm d¢uaByma, Kao U
Kanuudukanyja 3aamer Y3QyXKHOI JurameHnrta. Jl[MHaMuuku ¢akTopu ce OJHOCe Ha JejCTBa
aOHOpMaJIHUX CHJIa HA KWYMEHY MOXKJIMHY TOKOM MoKpeTa u onrtepehema. Tako, 3a Bpeme diuekcuje
BpaTHE KWYMe, KMUMEHa MOXJIWHA MOXKE OWTH KOMIIPUMOBAaHA BEHTPAJTHUM OCTEOPHUTHMA, JOK Y
€KCTeH3WJU, OHa MOXe€ OWTH KOMIpHMOBaHa u3Mel)y MPIUBEHCKUX Tela Ca BEHTpaJIHE CTpaHe M
JaMMHa W JuraMmeHta QuaBa ca gop3anHe ctpaHe (38). KomOuHanuja CTandkuxX W JUHAMHUYKHX
¢dakropa (Crnuka 5.2) nOBOAM A0 TOjaBe HEYPOJOIIKE CUMIITOMATOJOTH]je M TI0jaBe€ I[IEpBUKAIHE

cnoHAmIOTHYHE Mujenonaruje (7,35,122).
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|
|MexaH}HKH (akxTopH | JJ
’ CTaTHYIKH | JIHHAMHYIKH

Kommnpecuja packynapHmx Kommpecnja mepermx

[ CTpyETYpa 1 | CTpyKTYpa

ApTepHje | Bene | [KH‘IMEHE MO?KHHHﬂl |HepBHH KODEHOEH |

%l Konrectaja | I MHjenonatHja | |Pa£:m<y:[0namja|

\l/ 4
ATIOITITO3A | Iloropmame

KOMIIpecHje

Cnuxka 5.2: Tlatorenesa IICM (mpemrramnano u3 Mardhika PE, Marta KKA, Maliawan S, Mahadewa TG. Cervical
spondylotic myelopathy: pathophysiology and surgical approaches. Recent Advances in Biology and Medicine 2017;3:86-
94).

XpoHHYHA MEXaHWYKa KOMIIpeCHja KUYMEHEe MOXXIWHE AoBoAHM A0 nedopmaruje (cmamema All
IUjaMTeTpa U MPOIIMpPeHha) KHUMEHE MOXK/IMHE U TIOKpeTama Kackajie maroOuoNomkKkux aorahaja Koju
noBone g0 LICM ( Cnuka 5.2). Hajuemhe 3actymsbenn mexanusmu y mnaroowitoruju LICM cy
amonTo3a, uH(pIAMaTOPHU OATOBOP M BacKyJlapHE MpPOMEHE KOje JTOBOJE JI0 JCTeHepallrje aKCOHa,

IIPOMEHa y MUjeJIMHCKOM OMOTauy U ryouTky henuja (39,123,124).

Hocanamme xucronatonomke cryauje L[CM cy ycraHoBwie na ce paad O 000JbeHYy ca
MPOrPECUBHUM MPUPOJHUM TOKOM, KOjJH j€ HENpPEeJIBUIJbUB, y3 JIOMHMHAaHTHY 3axBaheHOCT Ayrux
nyTeBa KOjU 4MHE Oely Macy KMUMeHe MoKAuHe. PaHu 3Hak obOosbema IpelcTaBiba Baneposa
JiereHepalja MOTOPHUX AaKCOHA JIaTepalHOr KOPTUKOCHUHAJIHOT IyTa, INTO C€ KIWHUYKU
MaHu(ecTyje 3HanuMa olmrehema KOPTUKOCHMHAIHOL MyTa, YKJbY4dyjyhu u cnactuuaH xon (124).
ITopen mpomena y Genoj macu, y ckiomy [ICM 3axBahena je u cuBa Maca U TO JOMHUHAHTHO
[EHTpaJlHa CHMBAa Maca W 3aJib€ KOJIyMHE KHYMEHE MOXKIHMHE, ILITO C€ KIMHUYKU TpE3eHTYje

omreheHUM CeH3MOMIUTETOM U TIPOIIPHOIICTIIIN]OM, Kao 1 mopemehajem chunkrepa (124,125).
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[IpenxnuHUYKE CTyIWje HA aHUMAIHUM MoJeluMa cy aeduHucane MexaHuzMe omrehema y CKIIOIy
natoreneze LICM y3pokoBaHe KOMIIPECHjOM. YCTaHOBJBEHO je Ja I'yOMTaK HEypoHa IpelicTaBlba
Hajuemthu maToreHeTcku Jorahaj HaKOH KomIpecuje KuuMmeHe MoxauHe. llopen Heypona y
natoreHe3u L{CM 3axBaheHu Ccy ¥ aCTpOIMTH, OJIUTOICHAPOIMTH, Ka0o ¥ MUKporirja. OBe cTyauje cy
yKazaje Ja Cy aronTo3a, HeypouH(IaManyja W BacKylapHE NMPOMEHE OCHOBHH IAaTOOMOJIOUIKU

MexaHu3Mu omtehema y ckiony LICM (39,124).

Heyponu cy BeoMa oceT/bHBH Ha KOMIpeECcHjy Kuumene Mmoxaude. CTy/uje Cy jacHO J0Ka3aye aa KOJ
oonecuuka ca IICM gomasu 10 ryOMTKa HEypoHAa M TO JOMHHAHTHO Y MPEIBEM POy KHUMCHE
moxxauHe (33). [Topen Tora, qonasu 10 TyOMTKa MHTEpHEYpPOHA, a Hajehu ryouTak henmja nemasa ce

y CHBOj MacH MpeAmUX Pporopa Ha Mecty HajBehe kommpecuje (33,112,113, 126).

Crynuje cy Takohe, ykaszajie Ha amornTo3y OJHMIOJCHAPOLUTA Kao MOCICIUIly KOMIIPECHje KHUMEHE
MoxkauHe y ckiomny LICM. I'yburak onurogenapouuta y ckiony LICM noBoau 1o aeMujenTuHU3aIM]e
W HapylmaBamba (QYHKIUjEe aKCOHA, jep OJHUTOACHAPOIUTH YYECTBY]Y y CTBapamy MH]jSIUHCKOT
omoraua (127). Jlokaz 3a TO cy OOIyKIIMOHE CTyAHje, KOJ€ CYy JaCHO YyKa3aje Ha IPHUCYCTBO

nemujenuHuzanmje koa oodonenux ox LICM (128).

[Topen tora, y henujcke mpomene y ckiomny naroouonoruje [ICM cnaga u actporianosa, NaTOJIOLIKO
yBehame Opoja actpouurta. Cmarpa ce, Aa acTpOINIMO3a BPLIM perapanujy U CMamyje WHHUIM]ATHO
omreheme KNUMEHEe MOXKJIMHE, ajll UCTO TaKo MMa rory0aH edekar 1no GyHKIH]y KHUMEHEe MOXKIUHE,
3aTO MITO je acTpOryino3a y CYIITHHH Tporec (opMHpama OXUJbKa Ha MecTy omTehema KHuMeHe
MOXAWHE. PeakTHBHa acTporimo3a ce KapaKTepHUIe BHCOKOM EKCIPECHjOM TIIHjaTHOT KHCEIOT
¢budpmnapaor nporeuna (glial fibrillary acid protein-GFAP), mro je aeMoHcTpupaHO y OpojHUM

CTy/AMjaMa Kao Mocleaula Komrpecuje kuumene moxauue (33,124,129, 130, 131).

[TaTo6uonomku MexaHu3mMu ourehema y CKIONy XpOHUYHE KOMIIpecHje KuuMeHe Moxanue y LICM
Cy: HeypouH(IaMaiuja, BacKylapHe IpPOMEHe, arlonTo3a, JereHepanuja akcoHa U omTeheme

MHU]eJINHA.
I1-1. Heypoundaamanuja

Jlocanmamme cTyauje cy TNoKaszalie Ja XpOHHYHA KOMIIpecHja BpaTHE KHMUMEHE MOXKIMHE Y3POKyje

aKTHBAIIM]y MUKDOIJIMj€ W aKTUBaIM]y Makpodara Ha mecty kommpecuje (33,112,130). AxktuBanuja

82



MHUKPOTJIMj€ j€ PEerucTpoBaHa KaKO y CHBOj, TaKO M 0O€ll0j Mach KHYMEHE MOXIUHE, MOCEOHO Yy
NpeIHUM POTOBHMA, Ka0 U y NMPEAmUM U jarepadnuM koiaymHama (131). [Mosehamem komrmpecuje,

MIPONOPIIMOHAIHO ce moBehaBa U cajipikaj MUKPOTIIMje Y KOMIPUMOBAHO] KHUMEHO] Moxaunu (131).

AXTUBUpaHA MUKPOTJIHja MOKE UCIIOJBUTH JBa THIA (eHoTuna: npouHduamaropau M1 denorun nimm
antunH(IamaTopuu M2 denorun. [Npoundnamaropaun M1 ¢enotun je pesynrar uznarama Thl (T-
helper 1) uurokuarMa, kKao mWTo ¢y uHTEphEpoH rama, Tymop HekpoTuunu (akrop aiada (TNF- o) u
uatepieykua 6 (IL-6). Antunadaamaropan M2 GeHOTHII je pe3yaTar u3arama M aktusaiuje Th2
urokuanma (T-helper 2), kao mto cy untepneykus 4, uarepiaeykus 10 u unrepneykun 13 (1L-4, IL-
10, IL-13). YMHOXaBame MUKPOTIIHje ce mocTuxke u momohy ®dac-nocpenosanux (Fas-First apoptotic
signal) mpormeca. dac je TpaHCMEMOpAHCKU PEIETITOP KOjU yYECTBYje Y MeXaHu3My henujcke cMpTH 1
NOCpeZIoBaHEe HEYPOHCKE aromnrto3e. Tako, XpOHWYHA KOMIIpecHja KHUMEHE MOXKIAMHE JIOBOJAU JIO
nosehama mapkepa npouHduamaropaor M1 ¢denoruna, kao mro cy TNF-o m CD86, ucto Tako
BUXoBO yBehame je Behe y Temkoj, y omHocy Ha ymepeny LICM. Beoma je Ba)KHO CXBaTHTH OJHOC
M1/M2 ¢enotuna u BUXOBY AECTPYKTUBHY WM pereHepaTUBHY (QYHKIH]Y, Ka0 1 MOI'YhHOCT B-UXOBE

Monynanuje y tepanujcke cepxe y LICM (8,124,132,133).
I1-2. BackyJapHe npomeHe

Onmre je npuxBaheH cTaB Ja XpOHMYHO HapyllaBamkbe BacKylapHu3aluje KHUMEHE MOXKJIHE
IpeJCTaBJba 3HaYajHy KOMIIOHEHTY y HacTaHKy U nporpecuju LICM (123). Ctyauje koje cy pahene Ha
MCUMa, TIOKa3ajie Cy Jla BacKyjlapHa WHCY(QUIIMjeHIIMja Y KOMOMHAIU]JH ca KOMIIPECHU]OM JOBOIHU [0
MHOro Beher ryOouTka MHjelMHa y OKBHpPY Oene mace y OJHOCY Ha CTama y KOJUMa HMaMoO camo
KOMIIpECH]jy Ha KHUMEHY MOXKAHMHY, a IOpEJ Tora BacKyjaapHa MHCY(QHIIMjEHIMja Y3pOKYje U INIHjaTHy
¢ubpozy u Hekposy (124,134). OBe paHe cTyauje Cy OCHOB 3a pa3yMeBame MOTEHIUjATHUX

naToJIoKux npomena y LICM.

Hekonuko wuctpakuBama ce OaBUIO HCHOUTHBAKEM MPOTOKA Y KUYMEHO] MOXKIAMHU Ha MECTY
KOMIIpECH]j€ U JOKa3aHO je CMamkEemhEe MPOTOKA Y TKUBY KHUMEHE MOXKIUHE OJMaX HaKOH KOMIIpecHje,

y3 KOHTHHYHUPaHU TaJ] MPOTOKa y CIy4dajy Aajker Tpajama kommpecuje (87,88,135).

XpoHNYHA KOMIpECHja BpaTHE KHYMEHE MOXAWHE W TIOCIEAWYHA TIPOMEHA BacKyJlapHE
apXUTEKTOHUKE JOBOJIM 1O TyOMTKa EHIOTENHUX henmja ¥ HBUXOoBE AUC]YHKIHMjEe, a caMH KPBHH

CYZOBU TIOCTa]y TamH, CIOHTHPAHH U Ha KPajy J0J1a3u 10 HBUXOoBOr ryoutka (31,34).
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[Topen Tora, XpoHWYHA M TPOTPECMBHA KOMIIPECHja KHUMEHE MOXJIWHE JOBOJAM JIO HapyllaBama
KpBHO-MOXIHUHCKe Oapujepe. OHa mpenctaBiba MOPQOIOMIKY W (DYHKIIMOHAIHY AaHAIOTH]y KPBHO-
MOXJIaHe Oapujepe U XpOHWYHA KOMIIPECHja JIOBOJHU JI0 BEHOT TpajHOT HapymaBama (31,34). Tpajao
HapylIaBame KPBHO-MOXKIMHCKE OapHjepe je MoBe3aHo ca MPOrPECUBHUM MOTOPIIAKBEM X0/, IITO je
JI0Ka3aHOo y CTyaUjama Koje Cy CIPOBEJCHE Ha EKCIIEPUMEHTATHUM JKUBOTHIbAMa, a OBU 3aKJbYYIIU CY

MoTBpheHu u y ucrpaxuBamrma Ha XymanuM L{CM Ttkusuma (31,39).
11-3. Anonro3a

Anonto3a je mpouec mporpamupaHe henujcke CMpTH, KOJU C€ MOYKE aKTUBUPATH YHYTpalllbUM
(MUTOXOHJpPUjATHUM) U CHOJbAIIBUM TTyTeBuMa (124). YHyTpamms nyT ce akTUBUPA TUCHYHKIIN]OM
MUTOXOH/IpHja. YHYTpAlllby IIyT aKTHUBAaIMje amronTo3e je TOJ YTHULAjeM aHTHAMONTOTHYHUX H
pOAanoNTOTHYHKUX TpoTerHa, kao mto cy Bcl-2, (B-cell lymphoma 2) u Bax (Bcl-2-like protein 4).
Jlpyr amonTOTMYHM MyT IMOJApa3yMeBa AakKTUBAIM]y amonro3e moMohy perenrtopa CMpTH Ha
noBpuHu henuje. OBU pelenTopu CMpPTH, KaKo ce Ha3uBajy, mpejacTtaBibajy rpyny TNFR (tumor
necrosis factor receptor) memopanckux penenropa u ykipydayjy TNFR 1, Fas, FasL, p75 u DR3 (death
receptor 3), (33,124). Anonto3a kao mexanuzaMm henmjckor omreherma je UCIUTHBAHA Y HEKOJIHUKO
aHuMaiaHux Mozena LICM. Amnonro3a y oBUM MoJeluMa MOKE HAacTaTH akTUBanujoM Fas myra, y
kojem Fas/FasL wunrepakuuja moBomu a0 akTtuBanuje kacmasza (33,124). Kacnase mpezacraBibajy
dbaMuiIMjy LUCTEMH MpoTea3a Koje peryjuily Iporpam amnontoTuuHe henmujcke cMpTh. Tako,
MpeBeHIIMja akTuBamuje Fas mocpemoBane hemmjcke cMpTH, HeyTpanuzaiijom engoreHor FasL,
IIPEJCTaBJba pelieBaHTaH HEYPONPOTEKTUBHU MpucTyn y Tpetmany LICM (33). AnonTo3a HeypoHa H
OJIMTOJIEHIPOLIUTA MPEJICTaBJba 3HAUYajHy (DaKTOp Yy HEPBHO] JiereHepalyju U IpOrpecuBHO] MPUPOIH
IICM u HaBeneHE MPOMEHE Cy PErMCTpOBaHE HA MOCTMOPTEM MpenapaTiMa KHYMEHE MOKJIUHE KaKo
Ha XyMaHHM, TaKO M Ha aHUMAJTHUM MOJETNMa Y CIIydajeBuMa XpOHUYHE U MPOTPECHBHE KOMIIPECH]e
knumeHe MoxauHe (31,33,124,129). V HoBujum crtyaujama Ha mozaenuma I[CM kox marosa,
aKTHBAallMja MPOANONTOTUYHUX MeXaHH3aMa U IOCIeAMYHa arorTo3a youeHe Cy y KacHUM (a3ama
KoMmmpecuje kuumene wmoxauHe (31,39). Mcro Tako, xupypiika [geKoMmMIpecuja MmoOoJblaBa
(GbyHKIMOHATHU MCXOJ Koja maroBa ca moaeiaoMm [ICM u cmamyje creneH hemmjcke amomTose, MITO
yKa3yje Ha IMOBe3aHOCT M3Mel)y MexaHMuyKe KOMIIpecHje M amornTo3e, Mel)yTum Jexommpecuja He

JOBOIM IO TOTIYHE eJIMMHUHALMje TMpolleca aronTo3e, HaropemTaBajyhn Tako Ja XpOHUYHA
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MeXaHMUYKa KOMIIpecHja U ucxeMuja, nmokpehy npormece cekyHaapHor omrehema, KOju ¢y IPUCYTHH U

1ocJie ISKoMITpecrje KuuMeHe Moxxaune (136).
11-4. Jlerenepanuja akcona

Kommnpecuja knuMeHe MOKIUHE JIOBOJIH JIO JISTCHEpalllje akCOHa, KaKO Ha MECTy KOMIIPECH]je, TaKo U
KpaHUjaTHO W KayaamHo oa Mecta kommpecuje (137). IlporpecuBHu ryOuTak akcoHa TOBOIU JIO
arpoduje naTepalHUX U MOCTEPUOPHUX (YHUKYJIAa KMUMEHE MOXAWHE. AKCOHAJIHA JETHepaluja ce
JelaBa U MPOKCUMAITHO Ka helujckuM TenuMa, ITO Ha3UBaMoO PETPOTPaHOM JICTCHEPAIljoM, ali U
Ka JUCTATHUM TEPMUHAIHUM 3aBpIICIIMMa aKCOHA, IITO HAa3MBaMO OPTOTpajiHa WM TOIYyJIapHHUje,
Baneposa (Waller-ova) nmereneparuja (124,128). Kao pesynarar komrpecuje aoja3u U a0 Baiepose
JeTeHepannje KayJalHUX aKCOHa KOPTUKOCIHMHAIHOT IyTa Y TMPEAUM pPOTOBHMA U JIATCPAITHUM

¢bynukynycuma kuumene moxaune (124,137,138).

[lopen nereHepammje akcoHa, KOMIIpECHja KHYMEHE MOXIAMHE JOBOAM M JIO TyOuTKa
Heypo¢uIaMeHara, IITO je JI0Ka3aHO y eKClepMMEHTHMa Ha 3edeBuMa. HeypodunameHnT cy BaxxkHe
CTPYKTYpHE KOMIIOHEHTE aKCOHa, a HBMXOB MHTETPUTET je BeoOMa 3HayajaH y MpOoLecy MIACTUYHOCTH

HepBHOT TKuBa (32,139).

Jlanac ce paay Ha pa3Bojy AMJarHOCTUYKHX METOJA 3a JIETEKIHjy TMpoIleca aKkCOHCKE JeTreHepaluje y
ckiony MP, tako y Onu3uHHM MecTa KoMIpecHje umMamo cmameme mudysuje (Diffusion tensor

imaging), mwro je mocieanIia IPOMEHa y AWjaMeTpy U I'yCTHHHU akcoHa (124,140).
11-5. Omrehewe mujenuna

Omreheme MMjETMHCKOT OMOTaya IMpeACTaB/ba JOUI jellaH NaTOOMOJIOMIKM MexaHu3am omirehema
KHYMEHe MOXXJuHe y ckiony natogusnonoruje LICM. TlpumapHa nemujenuHu3anyja je mnocieanna
cMamema Opoja OJMIOJEHIPOLUTa, a CeKyHJapHa JeMHUjelIMHu3alja, OJHOCHO Baneposa
JeTeHepanrja je TOocleauIla TpPUMapHOT TyOWTKa aKCoOHa W JIeTeHepanuje  MHjeInHa
(124,128,141,142). EnexTpoHCKa MUKpPOCKOMHM]ja IMpernapaTa KUUMEHE MOXIMHE jJaCHO je YTBpAMJA
nporec  nemujenuHuzanuje  (128). Hajmoysmanuju  MeTron 3a  JETEKIM]y  CEKyHAapHe
JIeMUjeIMHU3al]je, TPeICTaBba UACHTH(PHUKAIN]a Aa0HOPMATHUX TAaHKHX MHUJEIMHCKUX OMOTaya, KOjH

yKa3yjy Ha MpoIeC peMH]jeIMHU3aIMje, a HAaBEICHU MPOIEC PEMU]jCIIMHU3AIM]E JaCHO je JOKa3aH y
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cxiony LICM (124,128). Mehytum, ykymad nonpuHoC oBHUX mporeca y maroounoruju [ICM u nasee

HHU]€ MMOTIYHO pacBeTbeH (124).

[Topen enexkTpoHCKE MUKPOCKOINH]jE, IPYTYy BPCTY TEXHUKA 3a JNETEKIHjy JCTeHEepalHje aKCOHA WIIH
mpoleca JIeMUjeTHHU3AIIN]e TPEICTaBIbajy eIeKTPO(PU3HOIONIKE MeToIe. Tako, MPOayKeHme JIaTeHIIe
y CEIl-y (SEP-somatosenzorni evocirani potencijali), ykasyje Ha geMujeuHU3aIH]Y, T0K aMIUIMTY1a
CEll-a yka3yje Ha ryctuHy akcoHa (143). Heypodusuonomko ucnutuBame (QYHKIHjE TOP3aTHUX
konmyman y LICM y3 mnomoh coMaTOCeH30pHHX €BOIMpAaHUX TOTEHIMjajda JOKa3ald Ccy Ja
abnopmannoctu 'y CEIl-y xopenupajy ca paJdoJIONIKOM CJIMKOM MeCTa KOMIIpECHje KHYMEHE
MoxauHe (124,144,145). Tlopen HaBeICHOT, Kao HAjOCETJbHBHja EIEKTPOPHU3HUOJIONIKA METO/Ia Y
mujarsoctunn [ICM cmatpa ce MEIT (MEP-motorni evocirani potencijali) u cmarpa ce aa je m»HX0B
HaJla3 y KOpeJaluju ca 3HauuMma oinrehema ropmer MoTtopHor Heypona (145). Tako, mpomyxerak
Tpajama INEeHTPATHOT MOTOPHOT MPOBOhema yka3yje Ha IPOoIeC JSeMUjSIIMHA3AIIN]C, KOJI CYOKITHHHYKE
dbopMe wmmjermomaruje, Kao M KOJ TaldjeHata ca pa3BujeHOM Mujenonatujom (146). Tako na

JIEMH]jeJIMHU3A1IN]Y MOXKEMO CMaTpaTu 3Ha4ajHUM nartopusnonomkum dakropom y LICM.
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DaKkTOPHU KOJU YTHUYY HA MCXO/1 ONIEPATUBHOT JIeUeHha

IHCM

LICM mnpencraBiba MPOrpecUBHO 000JbECHE U MTPEMa MPUPOTHOM TOKY 000JbCHA PEATTHO j€& OUCKHUBATH
na he xox 20-60% mnanujenata ca cumnromuma L[CM y OyayhHocTtu aohu 10 HEypOJIOMIKOT
noropmama Mujenonardje (39). Crnposenene cy OpojHe CTyauje, YKIbydyjyhu oBy Hamry Kako Ou ce
CUCTEMAaTH30BAJM TMOJall O HCXoay omnepatuBHOr seuema [ICM. Pesynratm Behune cryamja
HECYMJBHMBO J1ajy 3HA4aj ONEPATHBHOM JICUCHhY U PEruCTpPYjy 3HauajaH onopaBak OonecHuka ca [[CM
HakoH omnepanuje. [Ipema ToMe OCHOBHO je MHUTame Koje MocTtaBibamo: Koju cy Haj3HayajHUjU

KJIMHUYKHY (aKTOpU KOJU YTHUY Ha UCXO]I OTIEpaTUBHOT Jieuewa OonecHuka ca LICM ?

daxTopu, YMju je yTHIQ] Ha UcXoj omepaTuBHOr yeuewma LICM Ttectupan, mory ce mojenutu y 3

rpyme:

e @akTOpM KOjU c€ OJHOCE Ha OMNIIT IapaMeTpe UCHUTAaHuKa (1o, y3pacT, Opoj 3axBaheHHX
ceremMeHaTa, aHaTOMCKHU HUBO cTeHo3e U MP 3Hanm mujenomnaruje)

e @akTopu Koju ce onHoce Ha kiauHMuke mnapamerpe (MJOA, Hypuk ckop, NDI nu MJOA
Hanpeaak npema Hirabayashi dbopmyin)

e @akTOpU KOjU C€ OJHOCE Ha IMPHUMEHEHY OINEpPaTUBHY TEXHUKY (TMpeamu WIN 3311bU

XUPYPUIKU TPUCTYM)

111-1. Mo

[TocToju BHIIE CTyMja KOje Cy UCIIUTUBAJIE YTULIA] TI0JIa HA UCXOJ ONEPAaTHUBHOT JieUeha, OHOCHO Ha
ckasle momohy kojux mepumo ucxon neuewa LICM (147,148,149,150,151). Camo tpu crynuje
MpoHaJIa3e 3HauajHy MmoBe3aHocT u3Mely nmona GonecHuka u xupypmkor ucxonaa (147,150,151). Taxo,

Nakashima et al., y ®HX0BOj CTyauju Mpe3eHTY]y Oa OOJICCHHMIIM MYIIKOT Iojia uMajy Behy
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BepoBaTHOhy 3a omopaBak npema MJOA cKoOpy, aKo MPUMEHUMO YHHBApUjaHTHY aHAIH3y, JOK c€ Y
MYJITHBAapHjaHTHO] aHaIM3K Ta BepoBatHoha ryou (147). Wilson et al., y BMX0BOj CTYAHju IPE3EHTY]Y

pesynrare o Kojuma ce peructpyje Beha onecriocoosseroct (NDI) xox mcnuranuka skeHCKOT Toja

(150).

[ITo ce mcnuTaHUKa Halle CTyAMje THYE, OWJIO je BHUIIE MYLIKMX HCIUTAaHWKA y 00€ TpyIle, aiu Ta
pa3iuKa HHje CTaTUCTHYKU 3HayajHa. [lopex Tora, pe3yiTaTH KOpEIAlMOHE aHaIM3e 3a OIIITE
mapaMeTpe y OJHOCY Ha KOHadaH HMCXOJ omepandje npema Hirabayashi-jeBoj dopmynun ykasyjy ma
KOHA4YaH UCXOJ Omepalije HUje y CTAaTHCTUYKY 3HA4YajHO] Kopenamnuju ca mapamerpom moi (p=0,813,
p=0,034, Tabena 4.14), xkao u Ja mapaMeTap IMoJI HE yTUYe HAa KOHAYaH MCXOJl OTIEPATHUBHOT JICUCHa

(p=0,12, TaGemna 4.18).
111-2. ¥3pacT ucnmuTaHMKAa

[Ipema y3pacTy UCIMTAaHUIIM Cy MTOJCJHEHH Y JIBE TPYIIe, U TO HA, HCIIMTAHUKE ca >65 ronnHa U OHE ca
Mame o1 65 roxuna. [Ipema HammMm pe3ynratuMa, KOHa4aH MCXo[ omeparuje je npema Hirabyashi-
jeBoj GOpMyNnH y CTaTUCTHYKM 3HA4ajHO] Kopenamuju ca napamerpoM yspact (p=0,001, p=-0,469,
Tabena 4.14), ka0 W Ja mapaMmeTrap yTpacT, CTAaTHCTHYKH 3HAYaJHO yTUYE Ha KOHAYaH HCXO]
oneparuBHor Jeuewa (P=0,02, TabGena 4.18). Ha ocHOBY Tora, MOeMO 3aKJby4UTH JIa j€ KOHYAH
ucxoxa omepanuje npema Hirabyashi-jeBoj dbopmynn y oOpHYTOj Be3u Cpelmer WHTEH3HMTEeTa ca
napaMeTpoM y3pacT, IITO 3Ha4YM Jla je KOHAYHU UCXOJ] orepanrje 00JbHM KO UCIUTAaHMKa Miahux of

65 roguHa.

[Mpema nutepaTypu, y cryauju kojy cy ciuposiu Nakashima et al., ucnuranuim crapuju on 65 rojauna
Cy moka3zanu Jomuju onopaBak npema MJOA u Hypuk ckopy y omHOCY Ha unuTaHuke miahe ox 65
roguHa (113). Ilopen Tora, mpema pesyiTauma HCT€ CTyAMj€, y3pacT HHUje 3HAYajHO YTHUIA0 Ha

pesyarar onepanuje npema NDI (113).

Mebhyrum, pesynratu apyre cryauje, Kojy cy cmpoenu Son et al., mokasyjy ma He mocToju
CTaTHCTUYKU 3HauajHa paznuka y MJOA onopaky (Hirabayashi ¢opmyna), kao n xonaunom MJOA

CKOpy u3Mel)y ucnutanuka ctapujux o 65 ronuna u miuahux ox 65 (152).

N npyre crymuje cy ucnutuBane ogHoc m3mely yspacta m MJOA u MJOA omopaska. Tako, met

CTynuja ao0uja pe3yaTaTe MmpeMa KOojuMa MCIHMTAHHUIM CTapHjer y3pacra (=65 roauHa) uMmajy Mamy
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IIaHCY 3a OJJIMYaH OINOpPaBakK IMpema rope HaBelaeHO] (GOpMyIiH, OAHOCHO IpOHANa3e 3HAa4ajHy BeE3y

n3mely mapamertpa y3pact u MJOA omnopaska (147,149, 153,154, 155).

MelyTtum, mopen Tora MOCTOjU M JOCTa CTyAMja YWjU PE3yATaTH HHUCY MPOHAILIM CTaTUCTHUKU

3Ha4yajHy Be3y u3Mmel)y mapamerpa y3pacT M KoHauHoOr ucxoxa mpema MJOA omopasky (148,156,
157,158,159).

VY3pacT ucnMTaHMKa MOKE Ha BUIE HauyMHA YTULATH HAa KOHAYaH OIOpaBaK HMCIUTAaHMKA HAKOH
orneparuBHor Jiedewa L[CM. IIporec nereHepaije MOTOpHUX HEYpOHA W MHjEJIMHCKHX BIIaKaHAa KOJI
CTapHjUX UCIHTAHUKA, MOXE PE3yJATHpPATH cIa0WUjuM OIOPABKOM OBE Ipyle HcnTaHuka. McTo Tako,
mpolec JereHepalyje KHIMEHOT CTy0a je IMOcCienuila CTapema M 3a OUYSKHMBATH j€ TEXKH CTENeH
JeTeHepanmje KoJ CTapujux MCIUTaHWKa. Takole, Koa crapuje momyiamuje MocToju moBehan pusmuk
Ol yIpYyXeHNX 000Jpema (quaderec u CIl.) U JoJaTHOT omTehema nepudepHor u IeHTPaTHOT HEPBHOT

CHCTEeMa U CaMHUM THUM JIolHjer pe3ynraTa onepauuje (160).

HpeMa CBCMY HABCACHOM, MOXKCEMO 3aKJbydYUTH Ja IHapaMeTrap YypacT HCIIHNTAHUKA IIPEACATBIba

3Ha4ajaH (akTop pU3MKa KOJ UCTIUTaHHKa onepucanux 30or LICM.
111-3. MP 3nHauu Mujesionatuje

MP npernen BpaTHe KMUME MPeJICTaBIba 3JIaTHU cTaHaap y aujarHoctuiu LICM, 3ato mro MP jacho
IpUKa3yje KHUMEHY MOXAMHY W HEpBHE KOPEHOBE, Ka0 M HUXOB OJHOC ca LepeOpOCIUHAIHOM
TeyHouIhy ¥ aHaTOMCKHMM CTpyKTypama BpaTtHe kuume. Hajpehu koHTpact nsmely kuumeHne MoxanHe
u 1nepedpocnuHaine TeuHoctu omoryhaBa T2W cekBeHia, anu He Tpeba nmotueHuty u 3Ha4a) TIW u
Apyrux cekBeHIU. CBaka gedopmaiija KHUMEHe MOXAWHE U OJICTYNamke 0J] HOPMAJIHOT 0OJIMKA WU
LUPKYJIAPHO CY)KEHEe CIMHAIHOT KaHajla Tpeba pasMOTPUTH Kao MOTEHLHUjaIHO MECTO KOMIIpECHje U
y3poK Heypoiomike aucyskmnuje. Ilopeg Tora, 3a OTKpuUBaWme€ AMHAMUYKE KOMIIPECHj€, CBE
nomyiapHuja je Mmetona nuHamuukux MP npernena, oqHocHo MP npu ¢uiekcuju u eKcTeH3uju BpaTa
(161). T2W cexBenna MP-e je Beoma 3HauajHa y neducamy NATOJNOTHjE LEPBUKATHE KUUYMEHE
MoxxauHe. OHa jacHO mpuKasyje KOHTpacT u3Mely cuBe u Oene mMace M omoryhaBa Mepeme CTeleHa
atpoduje crenupuIHNX KOMIIApTMaHa KAYMEHE MOXKJIWHE, a TUME C€ MOXe Je(UHUCATH CTEIeH
atpoduje Oene mace um mpormeca AemujenuHuzanuje (162,163). Cwmartpa ce ga je TPHUCYCTBO
xunepcurHana y T2W cekBeHIM YHyTap KHYMEHE MOXKIMHE HEONMXOJHO 3a HUACHTHU(HKAIN]Y

omrehema TkuBa u aujaraozy LICM, mMelyTummMm, HOBHUje CTyAM]je Cy MOKa3ale Ja je 0Baj XUIEPCUTHAI
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y T2W cexkBennu mnpucyran koj oko 60% wucnuranuka ca LICM, a y ciuyuajeBuma Onare

MHU]jeJIoIaTuje, BeroBo MPHUCYCTBO je MOoTBpheHo koA Mame o1 50% ciydajeBa (164,165).

Hampenak TexHojorHje J0BEO je 70 pa3Boja M MPHUMEHE KBaHTUTATUBHHX MP TexHHKa Koje MOry
MepUTH crenuduuHe (pu3nyke KapaKTepUCTUKE HEpPBHOI TKHMBa omoryhaBajyhu nedunucame
MHUKPOCTPYKTYpE H moBpee Tkuba y ckiomny LICM (166). Mehy najnonynapuujuma je DTI (diffusion
tensor imaging) koja omoryhasa aerekijy omrehema akcoHa U MUjennHa y 0e10j Macu. ITo3Haro je
Ja NeMHjeTMHU3aIMja PeCTaB/ba jelaH O]l 3HA4ajHUX MaTO()U3HOJIONIKAX MEXaHH3aMa y CKIIOITY
omrehema Oene mace y LICM, u3 Tor pasnora pasBujie Cy Ce€ METOJEe JHjarHOCTUKE KOje Cy
cnennuUHMje 3a JCTEKIH]y orrehema Mujennna, kao mro cy MT (magnetization transfer) u MWF
(myelin water fraction), (162). ITopex tora, MRS (magnetic resonance spectroscopy) mpeiacraBiba
TEXHUKY 3a JIMjarHOCTUKY MOJICKYJIAPHUX M META0OJIMYKUX MPOMEHA Y KUUMEHO] MOXKIHMHH, IITO CE
peduiexTyje Ha ryOuTaK HEeypoHa, Iuo3y u nemujenuuuzanujy (167). Ha kpajy, dpyaxnuonanana MP
(fMRI-functional MRI) 06e36ehyje uH(bDOpMaLUje O HEPBHOj aKTUBHOCTH W TOBE3aHOCTH KUYMECHE

MOXKJIMHE U OApHeHUX MOXKAAHUX CTPYKTypa (168).

[Ipema pesynranma Harle CTyIMje, MOKEMO 3aKJbYUHTH JIa je€ KOHAYaH UcXo[ oneparuje mpema MmJOA
onopaeky (Hirabayashi ¢opmyna) y cratuctuuku 3HavajHOj Kopenmaumuju ca mapamerpom T2W
xunepcurnan Ha MP-u (p=0,001, Tabena 4.14). Konauan ucxoj omepaiyje je y TUPEKTHO] BE3U
cpenmer uHTeH3uTeTa ca napamerpom T2W xunepcurnan Ha MP-u, mto 3Ha4u fa je KOHaYaH UCXO]

00Jb1 KOJ OHUX MCIIUTAHMKA IJie HUje 3a0enexeHo nocrojamwe T2W xunepcurnana Ha MP-u.

Melhytum, MpUMEHOM MYJITHUBapHjaHTHE aHAIM3€ Yy UCHUTHBamy (akTopa KOjU YTHUYy Ha KOHayaH
UCXO0J1 omepaluje, A0JIa3uMOo A0 pe3yiTara npema Kojuma npucyctBo MP 3HakoBa Mujenonaruje He

yTHue Ha KOHa4yaH ucxon onepanuje (p=0,58, Tabena 4.18).

CratucTuuko o0jallllemhe OBOI pe3yiTara ce 0Oasupa Ha 4MIEHUIM Ja je daktop MP 3Hamm
MHUjelonaryje y Kopenauuju ca gpaktopuma Opoj 3axBaheHux cermeHara, Hypuk ckop npe omnepanuje
u MJOA ckop npe omneparmje (Tabema 4.15), Te 6yayhu na dakropu O6poj 3axBaheHHX cermMeHara u
MJOA CKOp CTaTUCTUYKM 3HAYaJHO yTUYY HAa KOHAa4YaH MCXOJ, OYeKHMBaHO je na (akxtop MP 3Hanm

MI/IjCJ'IOHaTI/IjC HC YTUYC HAa KOHa4YaH UCXOI onepaunje.

I11-4. bpoj 3axBahenunx cermeHnara
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Pesynratu Hamer ucTpaxuBamba HEIBOCMHCIEHO IIOKa3yjy Jna mapameTrap Opoj] CTEHOTHYHHX

CerMcHarTa 3Ha‘lajHO YTHUYC Ha KOHA4YaH UCXO0A OIIEPATUBHOI JICUCHA UCIIMTAaHUKA Ca L[CM

Tako, mpema pe3yinTaTuMa KOpEJAlMOHE aHaIUu3e¢ MOXEMO 3aKJbYYHUTH Jia je KOHAayaH pe3yJTaT
ornepanuje npema MJOA omnopasky (Hirabayashi ¢popmyna) y cratuctuuku 3Ha4ajHOj KOpeIaluju ca
napamerpoM Opoj creHotuuHmx cermeHata (P=0,001, p=-0,464, TabGena 4.14). HaBenenu pesynrar
3HAYM Jia je KoHauaH ucxon onepanuje IICM y oOpHYTOj Be3u CpeIber HHTEH3UTETa Cca IapaMeTpoM
Opoj 3axBaheHUX cerMeHara ITO 3HA4YU Ja j¢ KOHAYHMU MCXOJI orepaluje 00/bU KO WCIIUTAHUKA KO

KOjuX je 3axBaheH Mamu Opoj cereMeHaTa BpaTHE KHIME.

[Topen Tora, pe3yiTaTi MyJITHBapHjaHTHE aHAIM3E IPUMEHEHE Y HalleM uctpaxupamy (Tabemna 4.18)
yKa3yjy Ja Ha KOHa4aH HCXOJ onepaTHBHOT jeuderma L[CM craTucTHUkM 3HA4ajHO yTHYE Hapamerap

0poj 3axBahenux cermenara (p=0,03).
I11-5. IlpeonepaTuBHHU CTeNeH Te:KMHE MHjesIoNaTHje

Pesynrtar onepatuBHor nedema [ICM y omHOCYy Ha mpeornepaTUBHH CTENEH MUJEJIONaTH]je C& MOXKE
uckazaty nocronepatuBHUM MJOA umu paznukoM y MJOA ckopy mociie onepauuje y OJHOCY Ha OHaj
npeonepatuBHu MJOAckop, anu u kopuiihemeM ¢opmysne 3a u3pauyHaBawe JOA umu MJOA

omnopaska (Hirabayashi gpopmyna).

[Ipema pesynaTratuma AocajallllbUX CTYAMja Yy KOJUMa c€ pe3yJTaTd OMNEpaTUBHOTI JieUuema Tymade
nocronepatuBHUM MJOA, onHOocHO TTpoMeHOM Y MJOA CKOpY, TOTOBO HEJIBOCMHUCIIEH j€ 3aKJbydak Ja
[IOCTOjU 3HaYajHa MOBE3aHOCT U3Mel)y nmpeonepaTUBHOT cTeNeHa MHUjeJI0NaTHje U KOHAYHOT pe3yiTara

neuewa (169,170,171,172).

Crynuje umju je pesynrar jeuema aedunucan mpema MJOA omopaBKy, HM3pauyHaToM Ipema

Hirabayashi ¢popmynu, cBoje pesynrate cy aepuHHCcaIe HA HEKOJIMKO HAuMHA.
Tako cy pesynraru rpynucanu Ha cieaehe HaunHe npema Hirabayashi dopmymnu:

1. mJOA omnopasak Behu ox 50% u mamu ox 50%

2. mJOA omnopasak Behu o1 20% u mamu o1 20%

3. MJOA omnpasak Behu ox 75% u mamwu og 75%

4. mJOA omnopasak >75%, on 50-74%, on 25-49% u mamu o1 25%
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Behuna oBux crymuja Huje peructpoBaia Besy wusmehy JOA/MJOA omopaBka ©  TEXKHHE
npeornepatuBHe Mujenonatuje. Mehyrum, Heke o CTyauja Cy TOKasalie Ja je€ HMKH IPEeorepaTHBH
JOA/MJOA ckop moBe3aH ca MamOM BepoBaTHOhoMm omopaBka Beher ox 75 wimm 50% y ogHOCy Ha

JOA/MJOA cxop (157,158).

[Ipema crynujama Koje Cy aHaTM3Upale yTUIa) TapaMeTapa Ha UCX0]] onepaTtuBHOT Jeuewma [[CM, rue
je amammsupana Be3a u3mehy JOA wmum MJOA omopaska (Hirabayashi ¢gopmyna) y oanocy Ha
NPEONEPATHBHU CTENCH TEKWHE MHUjENIoNaThje, pe3ylTaTH Cy MOJACJbeHH W TIoJia CTyauja HHje

npoHanuio Besy m3Mmely crenena texxune npeornepatuBHe Mujenonardje u JOA nmn MJOA omopaBka

(173,174,175,176).

JlBe crynuje cy mpoHamnuie 3HavajHy Be3y m3Mmely mpeonepatuBHor MJOA U cremeHa oropaBaka,
npema Hirabayashi ¢opmynu y yHuBapujaHTHOj aHAIM3H, JOK Be3a HUje 3HAYajHA [IpeMa pe3ysitaTuMa

MynTuBapujanTHe ananuse (177,178).

[Ipema pesynraTima Halie CTyAHj€ 32 CBE UCIMTaHUKE 0e3 003Mpa Ha BPCTY XUPYPILIKOT MPUCTYIIA,
nopehemeM cpenmux BpenHoctu mapamerpa MJOA mpe W Tocle omepaiyje YCTaHOBJbEHO je Ja
MOCTOJU CTAaTUCTUYKK 3HadajHa paznuka (P<0,001), mTo ykasyje Ha yCHEIIHOCT Omepaiuje mpema

napametpy MJOA, otHOCHO cTeneHy Texune mujenonaruje (Tadena 4.6).

[lopen Tora, aHanm3oM pe3yiTaTa CBUX HCIUTAHWKA, ajM IOJEJFEHHX IpeMa CTENeHY TEeKUHE
MHjeIonaTyje Ha OHe ca OJaromM, yMEpeHOM U TEUIKOM MHjesIoNaTHjoM, TOOMIM CMO CTaTUCTHYKU
3Ha4ajaH HallpeJaK y CBUM Kareropujama ucnutanuka (p<0,001), Tako 1a MOKeMO 3aKJbyYUTH J1a Cy
KOPHUCT OJ1 OTiepallije UMaJid CBU MCIUTAHUIIM Oe3 003Mpa Ha MPeonepaTuBHY TEKUHY MHjEIONaTH]je
(Tabena 4.7). 3 nucre Tabene MOXKe ce BHIETH J1a HE TTOCTOJH CTaTUCTUYKU 3HA4YajHA pasiivka usmelhy
cpeamux BpeaHoctd MJOA Hampeaka rmo kareropujama mnpema TexxuHu Mujenonaruje (F=0,58;

p=0,55).

AHanM30M HCIHUTAaHUKA TMOJACJbEHUX Yy TpyHe NpeMa BPCTH XHUPYPIIKOT TPHUCTyMa MU TEKUHE
Mmujernomnatyje npema MJOA ckopy mpe U ToJice ornepalnje, yCTaHOB/BEHO je Ja MOCTOjU CTAaTUCTHUKU
3HauajHa pazunka (P<0,001) y ognocy Ha mapametap MJOA mpe u mocie omneparuje 6e3 o03upa Ha

BpPCTY XUPYPUIKOT MpucTyna (mpamu Be. 3aamu), (Tabena 4.8 u 4.9).
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[IpumeHnoM MynTHUBapHjaHTHE aHJIM3€ YTHIaja mapameTpa Ha creneH MJOA omopaBka mpema
Hirabayashi ¢opmysu, MoxkeM0 3aKk/byddTH J1a Ha KOHAYaH MCXOJ Tepaldje 3Ha4ajHO yTHYE CTEIeH

TEXHHE MHUjeJIonaTyje mpe oneparuje, omaocHo MJOA ckop npe onepanuje (p=0,05, Tabena 4.18).
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AV

MN300p XUpypIIKOTr MPUCTYNA Y JieYelhy HePBUKAJIHE

CIIOHAMJIOTHYHE MUJeJIONIaTH]e

Xupypiuiku npuctymnu y Tpetmany LICM ce Mory nojenutu Ha Ipeambe U 3a0Hhe XUPYPILKE MPUCTYIIE.
Ilopen Tora, Beoma peTKO TMOCTOjU TMOTpeda 3a KOMOMHOBAHUM MPHUCTYIUMA, OJHOCHO
UPKYMGPEHTHOM (py3ujoM, aJli TO Ce OJHOCH HAa BeOMa KOMIUIEKCHE CITydajeBe U MPEBa3nIIa3d OKBUPE

OBE CTYy/IH]C.

ums omepammje, 6e3 o03upa Ha TMPHUCTYN je IEKOMIIPECHja KHYMEHE MOXKIUHE W TPOIIHPEHE
CIIMHAJIHOT KaHalla Ha HajMame 12 MM y3 YCIOCTaB/bamkbe TOKA JIMKBOPA U HErOBHX ITyJcCalHja OKO

KHYMCHC MOXIUHC.

Crapwem nomynanuje, nosehaBa ce morpeda 3a OBOM BpPCTOM XHpYpruje, Tako /a je MO3HaBambe
IIPEIHOCTH M OTPaHMYEHa OBUX INPUCTYNAa HEONXOAHO Y JOHOIIEHY OMIYKE O BPCTH XHUPYPIIKOT

tpermana LICM.
IV-1. 3apgwu xupypuiku npuctynu y tpermany LICM

[IpBe xupypuike uHTepBeHUUje y TperMaHy L[CM, ommcane cy joul MOYETKOM JABa/JEeCTEOr BEKa.
llepBukanHa 1aMuHEKTOMHja je Ouia mpBa ONKCaHAa XUPYpLIKA METO/AA Yy TPETMaHy JereHepaTHBHE
6onectn BpaTHe knume. OHa je MOTBpAMJIA MPETIOCTaBKY Ja he yKiIamame KOMIIpecHje JOBECTH 10
KJIMHUYKOT/HEYPOJIOIIKOT MoOosbliamba Koj OosecHuka ca LICM u oBa mporenypa je Bpiao Op30
CTEKJIa BEJIMKY TOyJapHOCT. MehyTum, youeHo je ha ce MOoHeKaJ OBa MHTEPBEHIIM]ja KOMILUIHAKY]E
10jaBOM TOCTOTIEPATHBHE HECTAOWMITHOCTH W JedopMHUTETa, TE€ Kao pe3yaTaT [0ja3d 10 pa3Boja
MoauduKalja oBe MpoIeaype W pasBoja anTepHatuBHUX Metona (179). [lopem moTeHIMjamHUX
KOMILUIMKaIja, OpojHE CTyauje Cy yKasaje Ha e(QHUKacCHOCT JIaMUHEKToMHuje y Tpermany LICM

(180,181,182).
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Youeno je ma kom oko 20% OoyilecHHKA KOjU Cy OIEpUCAHHW JIAMUHEKTOMHjOM JIOJIa3d JI0
necTabmin3alyje BpaTHe KuuMe W 1ojaBe nedopmurera y cMuciy kKudo3e, a TO 3a MOCICAUIy UMa
mojaBy 00jla M HEYPOJIOIIKOT MOTOpIamka 300T HCTe3ama U KOMIIPECHje KHIMEHE MOXKIUHE MPEKO
kudorugror aedopmutera (183). CaBpeMeHO cxBaTame OMOMEXaHUKE BpaTHE KMUME y3 UHOBAIH]E Y
OTIEPaTUBHO] TEXHUIIM W MaTepHjaiMa 3a CTaOWIu3alyjy ITOBOJE 10 pas3Boja Moaudwukaiuja
OIEPaTUBHUX TEXHUKA KOje OMOTyhaBajy JEeKOMIIpECH]y KHUMEHE MOXKIHHE y3 OUYBAHhE CarHTaTHOT

OanaHca BpaTHE KUUIME.

Mouduknuje 3aamer MNPUCTYNa, OJHOCHO JIAMHHEKTOMH]jE MOJPa3yMeBajy JaMUHOIUIACTUKY U

JAMUHEKTOMH]Y ca CTa0HIIN3alijoM padoBUMa IJIACHPAHHUM Y JIATEpaTHE Mace MPIIJbEHOBA.

JIaMHHEKTOMH]Y MOXKEeMO JAePHUHCATH Kao YKJIamame CIIMHO3HUX HACTaBaKa ca MHTEPCIIMHO3HUM M
CYIIPacCUHO3HUM JIMTAMEHTHMA, YKIIalkhamke JaMHHA U JISTMMHYHO yKIamame (aceTHuX 3rio0oBa U
karcyna. [lopen Tora, ckujia ce W KyTH JIMTAMEHT [0 MoOjaBe AypaiHe Bpehe M HeHe aJeKBaTHE
nexommpecuje. [IpucTym 3a cBe MOCTEPUOPHE MPUCTYIIE je KPO3 MEIUjaTIHH Pe3 U KPO3 aBaCKyJIapHU

IUTaH HYXaJHOT JIMTaMEHTa, a MyCKyJaTypa ce 0/1Baja 0/l KOCTH TEXHUKOM CyOIepruOCTalIHE IUCEKIHU]e

(184).

Mepe 3a crnpeuaBame HECTAOUIHOCTU M KHU(]O3€ KOJA PU3HYHUX MMalMjeHaTa HAKOH JaMHUHEKTOMU]E,
MoJIpa3yMeBajy Iulacupame mpadoa y JaTepalHe Mace NMpIUbEHOBA U Ha Taj HaAuYMH ce 00e30ehyje

CTaOUITHOCT BpaTHC KUYIMC.

3a pa3nMKy OJl JJaMUHEKTOMHje, KOJ| JIAMHUHOIUIACTHKE OCTajy O4YyBaHE JIaMHHE M JIMTaMEHTH, a
MPOLINPEHHE CIIMHATHOT KaHalla ce TIOCTHXKE PEMO/ICIIOBakheM JIAaMUHA U TO Hajuenihe T3B. "open door”
TEXHUKOM W HeHuM Moaudukanujama. PemonenoBamem naMuHa, OHE ce (UKCHUPA]y y HOBOJ
MO3UIIMjH, Y3 OUYyBaWk€ MHTErpUTETa JIMramMeHaTa M mnpumnoja mumwuha. Ha Taj HauMH mocTtuxke ce
MPOIIMPEHE CIMHATHOT KaHalla y3 OUyBambe MOKPETIHUBOCTH Y ONEPUCAHUM CETMEHTHMA, a PU3HK O]

HAacTaHKa MOCTOINEpaTUBHE KU (o3e je cBeJieH Ha MUHUMYM (185).

['maBHM pa3nor MHCTpPYMEHTAlMje y MOCTEPHOPHUM IMPHUCTYNHMA je CMamelhe pU3UKa O pPa3Boja
MOCTONEPATUBHE LEpBUKATHE KH(PO3e M HECTaOMIHOCTH. AKCHjalHO onTepeheme ce MPeHoCH
JOMHUHAHTHO TIPEKO 3aJlkHUX eJeMeHaTa BpaTHe kKuuMme u To 64% ontepehema, NOK ce Kpo3
npuUbeHcka Tena npeHocu 36% axcujamHor ontepehema (186). IIpema ToMme, ykiamameM 3aJHHX

elleMeHara J0Boau 1o mnosehama akcujasHOr onTepehema Ha JWMCKyCe W MPIUBEHCKA Teja, IITO
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JIOBOJM 10 JETeHepalje JUCKYyca, KOjH je MHave BUIIU Y MPeamoj TpehuHH, Kao M 10 KIMHACTE
nedopmanyje TpIUbEHOBA M mocienuuHe Kudose. Mcro Tako, XWpypiika Tpayma TOBOIH 0
JeHepBalyje u arpoduje Mumrha eKCTeH30pa Bpara, mTo Takohe uma yiory y pa3Bojy nedopMurera
(186). Cmatpa ce na mTO je EKCTEH3WBHHja JaMHHEKTOMHja, Beha je BepoBaTHoha pas3Boja

MOCTONEpaTHBHE HECTAOMITHOCTH.

dakTopu pHu3HKa 3a pa3Boj AehOPMHUTETA BpaTHE KHUME HAKOH JIAMHHEKTOMH]E CY:
a) IpeonepaTuBHO UCIIPABIbEHA JIOPA03a MM Kr(o3a BpaTHE KHUME

0) mMpoKa, OAHOCHO €KCTEH3UBHA JIAMUHEKTOMHU]ja

B) JJAMHHEKTOMH]a Koja oOyxBara L2 w/mmu 17 namune

r) mutahy manujeHTu

Melytum, MHIUBEHA Cy M J1aJbe IMOJCJbeHA, TaKO Ja MOCToje OpojHE CTynuje Koje MPEICTaBbajy
no0pe AyroTpajHe KIMHUYKE | PAJAUOJIONIKE pe3ylTaTeé HAKOH JIAMHHEKTOMHjE KOXI J00po
cenexkrtoBaHux  mnamujeHara  (180,181,182). OBe crymuje yka3yjy Ha Maly  CTOIly

MOCTIAMUHEKTOMHM]CKUX KH(O3a.

Pesyntatu oBuX crynuja ykasyjy Ja ce JAMHUHEKTOMHja MOXKE IUIaHMpaTH Kao caMocCTaliHa
MHTEPBEHIIN]a y CIy4yajeBUMa ca OYyBaHOM LIEPBUKAIHOM JIOPI030M U CTAOMIIHOM BPAaTHOM KUYMOM U
y cily4yajeBUMa Kaja JIeKoMIpecHja He o0yxBarta ¢aceTHe 3r1000Be, kao u kaja 12 u 17 namune Hucy
ykibydeHe y namuHektomujy (180,181,182,187,188). Tako ce Moxe 3ak/bydyuTH Ja ce
MHCTpYMEHTaJHa cTabuiM3anyja Mopa ypaJuTd Yy clydajeBUMa IJe HocToje (akTopH pH3UKa 3a

Pa3Boj MOCTONEPATHBHE HECTAOMIIHOCTH U IIEpBUKATHE KU (o3e.

[locraBsba ce mnuTame, Ja JU je JAMHUHOIUIACTMKA METO/Ja KOja MOXKE CIPEYUTH I0jaBy
nocroneparuBHe kudose. JlamMMHOIUIacTHKa, Takohe 3axTeBa IIMPOKY MAMCEKIHjy Muiunha u
JUraMeHaTa, ajqu U JuceKuujy (aceTHor 3rioba, Tako Ja W JJaMUHONACTHKa HUjE MOTIIYHO Oe30enHa

ca acmekTa pa3Boja kugose.

300r CBHX OBHMX JuWieMa, pa3Buja ce W TexHuka T13B. "SKip laminectomy", wmommdukammja

JAMUHEKTOMHM]jE KOJ KOje je JJaMUHEKTOMHja WIM MaplHjajHa JaAMHHEKTOMHja OrpaHHMuYeHa caMmo Ha
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MecTa HajBehe KoMIIpecHje y3 ouyBame oApeheHnx CIMHO3HMX HAcTaBaka, IITO TEOPETCKH CMambyje

pHU3HK 0] 1ojaBe nedopmuteTa M HecTabuimHocTH (189).

Bbon y Bpary je Beoma yecT CHMIITOM JleT€HEpaTUBHE OOJIECTH BpaTHE KWYMeE, Ia je pa3MarpaHa W
yiora (y3uje U HBEH yTUIa] Ha XPOHUYHU 0oy y Bpary. Mako, mocToju mano cryadja Koje cy ce
OaBmJie OBUM MPOOJIEMOM, IOCANAlIBbU PEe3yaTaTH yKa3yjy Ja je MOCTONEPAaTHBHU XPOHUYHH OO
MamH KOJI HCTIMTAaHUKA KOJT KOJUX je Iopen AekoMiipecHje, paheHna u gpysuja y oqHOCY Ha TEXHUKE KOJI
KOJHX je odyBaHa MOOWJIHOCT nepBUKaiHMX cerMeHara (190). Ha ocHoBy oBora, kox OojecHuKa ca
MIPEOTepaTUBHUM jaKUM OOJIOM y Bpary, Tpeba pasMOTPHUTH IEKOMIIPECH]Y Y3 HHCTPYMEHTAIHY

crabunm3anujy u ¢py3ujy (Crnuka 5.3 a u 0).

Cauxa 5.3a: KT mperyiex BpatHe KHuMe HaKOH JJAMHHEKTOMH]j€ M CTaOMIn3aIuje
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Cauxa 5.36: KT npernen BpaTHe KHuMe HAKOH JJAMUHEKTOMHjE U CTaOMIIH3aIHje

IV-2. llpeamu xupypmku npucrynu y tpermany LHICM

[Ipenwu npucTynu, 0THOCHO JeKOMIIpecuja U py3uja npeamUM IpUCTyNoM KoJ 6osnecHuka ca [ICM,
IpeJcaTB/bajy UAeanaH M300p Ko OOJECHMKA ca KOMIIPECHjOM KMUMEHE MOXJUHE y MajloM Opojy

cerMeHara ¥ KOMIIPECH)jOM Koja je JOMHHAHTHO JIOIIMPaHa ca BEHTPAIHE CTpaHe KHYMEHE MOXKIUHE.
CyIITHHCKH, TIOCTOj€ TPU TUTA MPEABUX NPUCTYIIA BPATHO] KHUMH:

a) mpenma BpatHa qucuekTomuja u pysuja (ACDF-anterior cervical discectomy and fusion)

0) mpema KOpropekToMuja u Gpy3uja

B) LIEpPBUKAJIHA apTPOILIACTHKA

[Ipenma BpatHa auctiekromuja u pysuja (ACDF) je Hajuemrhe kopumrheHn npenmy MPUCTYIT BPaTHO]
knumu (Cnuka 5.4 u 5.5). JIoMMHaHTHO ce KOPUCTH Yy Cly4yajeBHUMa IIEpBUKAIHE CIIOHAMIO3E Kaja je

TMCK-OCTEO(PHUT KOMIUIEKC JIOIMpaH (POKaTHO y HHUBOY MHTEPBEPTEOPATIHOI MPOCTOpa U aJeKBaTHA
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JEKOMITpecHja ce Moxke moctuhm 6e3 kopmopekTomuje. Ilopen aexkoMmIipecuje, OBUM MPUCTYIIOM C€
MOJKe MOCTHhHM KOpEKIHja IIEPBUKAIHE JIOPJ03€, IPUMEHOM MYJITHIUIUX JOPIOTUYHUX rpadToBa U
npeame BpaTHe miode. HapaBHO Kao M cBaka MeToJa M OBa MMa MOTCHIMjalHE MaHe, a jeAHa O
Haj3HAYajHUjUX je Ja ce creneH (ysuje cMamyje ca mosehameM Opoja onepucaHuX cerMeHara. Tako

J1a je OBaj MPUCTYII UcaNaH y ciry4ajy ¢pokaiaHe jie3uje Ha 1-3 cermenTa BpatHe kuume (191).

Cuuka 5.4: Tlpenma auciiekromuja u ¢pysuja (ACDF)
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Canka 5.5: Buniectpyka npema auciiekromuja ca dysujom (ACDF)

[Ipenwa koprnopekromMuja U (y3uja mpencTaBba UIACATHY BPCTY HPEIHEr XUPYPLIKOT MPHUCTyNA y
cllyyajeBUMa 3HAyajHE BEHTpPaJHE KOMIIpeCHje KHUMEHE MOXJWHE, JIOIMpaHe Ha J0p3alHUM
acrneKTUMa NpIIJbEHCKUX Tella, KOja c€ He MOTY OJICTPAaHUTHU JUCIeKTOMHUjoM. MehyTuM, oBa TeXHHKa
j€ yapyXeHa ca BETUKHM OpojeM KOMIUIMKallMja, TaKo Ja TMpeMa HEKWM CTyJaujama, MpoIeHaT
KoMIuMKanja goctwke u 10 30% (192,193). U3 Tor pasymora ce yecto oBa BpCTa MPHUCTyNa
KOMOUHYje ca 33JBbUM IPUCTYIIOM, OJHOCHO CTaOMIIM3alMjoM Y3 IUIacupame IpadoBa y jgarepaiHe
Mace, Te€ ce Ha Taj Ha4yMH 00e30emu T3B. mupkymdepenta unu 360° ¢y3muja, KojoM ce IOAATHO

00e36ehyje mpenma KOHCTPYKIIMja U cMamyje MoryhHocT komrutrkanuja (192,193).

[lepBukanana apTpoIuiacTUKa ce BeoMa peTKo KopucTH y yseuewy [ICM u 360r Tora, mocroju Beoma
Masio uH(opMalja 0 KoMIapaluju apTpoIUIacTUKe U APYTUX Mpeamux npucryna y tpermany LICM.
Crynuja koja je mpatuna cepujy on 72 mauujeHta ca LICM, a xoju cy omnepucaHH LEPBUKAITHOM
apTPOIUIACTHKOM Y jeTHOM HJIM JIBa HHMBOA, JOHOCH 3aJ0BajbaBajyhe pesynrare ucxoja y Hepuoiy

npahewma on 3 roaunae (194). Ilopen Tora, MocToju M CTyaHja Koja je TOpEauiIa apTPOILIACTUKY Y
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jennom cermenty u ACDF y jenHom cermenTy koj 6osecHuka ca LICM. Mako cy pe3ynaTaTu ucxona y
o0e rpyne kommnapabunnu, y 11,7% ciydajeBa y rpynu y ko0joj je paljena aprponactuka jaBuie cy ce
KOMILUTMKaIje y cMuciay Murpanuje npotese (195). Behnna nanujenara ca LICM uma y3HanpenoBairy
JeTeHepalrjy IMCKyca Ca CMAalbEhEM MOKPETIFUBOCTH Y 3aXBaheHOM CETMEHTY U M3 TOT pa3jiora HUCY
MOTOJTHM KaHIWAATH 3a apTpoIuIacTHKy. Ilpema TOMe, MOXXEMO 3aKJby4WTH Ja je¢ IepBHKaJIHA
apTpoIUIaCTHKa HJeajJaH XHPYPIIKA MeTox 3a OonecHHKe ca cBexoM ("soft") mmckamHOM

MaTOJIOTHUjOM, IITO HUj€ TeMa Halle CTy/Hje.
IV-3. Ilpeamu versus 3aagmwu npucryn y tprmany HHCM

Ycneman pe3yaTar y ClIMHAIHO] XUPYPIHju MHOTO 3aBHCH O] IPABUJIHE CEJICKIIM]jE MalfjeHaTa, Kao u
NpaBUIHOT M300pa xupypimkor npuctyna y tpermany LICM. Ilosnato je nma cy oba mpucrtyna y
tpermany I[CM ycrnemHa, ajum mocroje NPEIHOCTH U MaHe, Kako IMpeImHuX, Tako M 3aImbHX
XUPYPIIKUX MPUCTYIA BPATHO] KUUMH y ckjony jedyewma LICM. Iloctoje OonecHULM KOju MOTy OUTH
OTIEPUCAHH jeHAKO YCIIEHTHO YHOTpeOoM OMIIO KOjer of oBa JBa MPHUCTYMA, JOK je KOJ ApYrux 0osbe

YHOTPEeOUTH TIPEAHH, OJJHCHO 33U XUPYPIIKH MPUCTYII.

N3060p XupypIIkor MpucTyIia 3aBUCH O BUIIE (pakTOpa KOjU ce MOTY TIOJISITH Ha (DaKTOpe Be3aHe 3a
caMor maiujeHTa, ¢akTope Be3aHe 3a MMaTOaHAaTOMH]y BpaTHE KHuMe, (pakTope KOju ce OJHOCE Ha

MOTEHIMjaJTHe PU3UKE Opel)eHOr XUPYPIIKOT MPUCTYTNa U (pakTOpe Be3aHe 3a XUpypra.

dakTopy Be3aHM 3a CaMOI' NalMjeHTa Cy y3pacT M OIIITe 3JpaBCTBEHO CTame MAalljeHTa, Kao U
IIPUCYCTBO U MHTEH3UTET Ooyia y Bpary. Tako, minahu GonecHuin, JOOPOr 3ApaBCTBEHOr CTaka MOTY
OUTH KaHAWTATU 3a o0a NPUCTYyNaA, OAHOCHO TOJEpUlly 00a XHUpypIlIKa HpHUCTyNa, 0K CTapuju
OOJIECHUIIM Ca ITyJMOJIOIIKAM WM KOMOPOHMIUTETUMA JAPYIHMX CHUCTEMa JIaKIIe TOJIEPUITY Marbe
WHBa3WBaH M KPaTKOTPAjHUJU JOp3alHM NPUCTYH, Oe3 o003upa Ja M je TO JaMUHEKTOMH]a,

JAaMUHEKTOMHM]a ca (hy31joM WM JIAMUHOIUTIACTHKA.

Bon y BpaTy M HeroB MHTEH3UTET c€ MOXKE cMaTpaTH ()aKTOpOM KOjU je Be3aH 3a NalMjeHTa U
HEOIXOJHO je Y3€TH OBaj Mapamerap y pa3MaTpame NMpH H300py XUPYPIIKOT MPHUCTYNA Y JICUCHY
LCM. bonecuunu ca jakum 00JIOM y BpaTy MpeACTaB/bajy KaHIUTATE 3a MPEAHhbH XUPYPIIKH MPUCTYII,
HapaBHO y CKJIaly ca ApYyTruM (pakTOpuMa, a ako je TOTPEeOHO PaTuTH 3aIFbU MIPUCTYII, TPUXBATIHUBH]E

J€ paauTH JTJaMUHEKTOMU]JY ca (Dy3UjoM WM JIAMUHOIUTACTHKY Y OJIHOCY Ha TaMuHekToMujy (190,196).
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Y wu300py XUpPYpPUIKOT TMPHUCTYNA, BaXHY YJIOTY HWIrpajy M WHAMBHIYaIHE I1aTOAHATOMCKE
KapaKTepUCTUKE BpaTHE KMuMe nanujeHTa. CarutaiHu OajlaHC BpaTHE KUYME MPEJICTaB/ba KPUTHYAH
¢dakTop y m3bopy xupypumkor npucryna. Kudorumunum npedpopmuter BpaTHe KHUME JIOBOJH [0
UCTE3aka BpaTHE KMUMEHE MOXKJIWHE NPEKO 3alibe CTpaHe MPIIJBEHCKUX Tela U JTUCKYCa W TaKo
JOBOJIM IO BEHTpAJHE KOMIIPECHje KHUMEHEe MOKIuHe. [IpeonepaTHBHO je HEONXOJHO YPaJHUTH
¢ynkunonanne PTIT cHUMKe BpaTHEe KMUME U YCTAaHOBUTH Ja JU je KUQOTHIHH JeOpMUTET (PuKcaH
i (naexcuOmian. Y ciydajeBuMa pesujyiaHe uiu (QukcHe kudose, yCIelIHa JEKOMIIpecHja ce
MOCTH)KE€ BEHTPAJIHHUM IPHUCTYNHMMA, JIOK C€ HAKOH NPUMEHE IOp3aHHUX NpUCTymna 0e3 o03upa Ha
JICKOMITPECHjy, KUYMEHA MOJKIMHA HE OJ(Baja JOBOJBHO O MPIUBCHCKUX TeJIa M HE IMOCTHXKE CE

JI0BOJbaH cTeneH aexkommpecuje (197).

Crenen kudo3e KOjU je NMPHUXBATJ/BHB 3a JOp3aHE NPUCTYIE je MHUTalkEe KOje U JaJbe JOBOAH [0
MOJIEMUKA, cMaTpa ce Jia BpaTHa Knuma Tpeba na Oyae HajMame y HEYyTPAITHO] TMO3HIHjH Ja O ce
MIOCTHIJIA aJIeKBaTHA JCKOMIIPECHja u3BohemeM gop3anaux nporeaypa (198). Heku ayropu HaBoze na

je kudo3za no 13° TonepanTHa npu u3Bohewy nop3anHux mnpouenypa (199).

VY cnyuajeBuma (GaekcuOMIHOT KU(POTHUHOT JeOopMUTETA KOJU je MOryhe KOPpUTroBaTH €KCTEH3H]OM,
Moryhe je ypaauTH JJaMUHEKTOMH]Y ca (y3HjoM y3 YCIIOB Jla c€ MOXKE€ MOCTHUNM U MOCTONEPaTUBHO

OuyBaTH LiepBUKaHa opao3a (200).

ITopen xudo3e, 0OJUK BEHTpajHE KOMIIPECHBHE MATOJIOTHj€ HCTO YTHYE Ha HM300p XUPYPLIKOT
npucryna. Onucyjy ce aBa TUIIAa BEHTpaJIHE KOMIIPECUBHE M1aTOAHATOMHJE U TO: a) OKaJIHE Jie3Uuje U
0) mumpoxke wiu nudysne ne3uje. DokanHe ge3rje KOMIPUMY]Y KHUMEHY MOXKIUHY Cca TIPEIbe CTPaHe
U y3pOKY]y AeOpMHUTET KMUMEHE MOXKJIUHE KOJU j€ jaCHO JIOUMpPAH y jeIHOM (POKyCy M BEHTpaIHU
IPUCTYI TpecTaBba MPHUCTYN U300pa y OBOj BPCTH MATOAHATOMCKOTr cymcrpara. JudysHe nesuje
J0BOJIE 10 IUPKYM(EPEHTHOT CY)KeHha CITMHATHOT KaHalla U 32 FbUXOBO YCIIEITHO PENICHEe MOTOTHHje

cy nop3anse nporneaype (201,202).

[IpeonepatuBHa npolieHa cTaOUITHOCTH BpaTHE KWYMe Takohe, yThde Ha u300p XUPYPILIKOT MPUCTYIIA.
[Tomohy PTI' chHumaka (mpoduin) y Quekcuju M eKCTEeH3HWju Bpara, MOXKEMO YCTaHOBHTH
HectabuiHocT. CMmatpa ce /1a je cyOnykcalyja o] 2MM | BHIIlEe, KOHTPAaUHIUKaIMja 3a JAMUHEKTOMU]Y

Ka0o H30JI0BaHy MpOLEAYpY, a pellaTHBHA KOHTpPaMHIUKAIMja 3a JIAMHHOIUIACTHKY. bomecHunm ca
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MpeorepaTuBHOM HecTabuiaHomhy Ccy KaHIUAATH 3a BEHTpaliHe mpoueaype ca ¢y3ujoMm, Kao U 3a

JIOp3aJIHE TpoIieaype ca Gpy3ujoMm.

HapaBHo, HEONTXOHO je Y pa3Marpame y3eTd U Opoj 3axBaheHHX CIIMHAIHUX CETMEHTa IpHU H300py
XUPYpUIKOT npucTyna. Jlocanamme cTyauje cy jacHo nokazane na ce konx ACDF yaeo niceynoaprposa
noBehaBa ca moBehamem Opoja omepucaHNX CErMEHAaTa, TaKo CE HaBOJE MOJAM O BEIUKOM Opojy
nceyaoapTposa y ciaydajeBuma tpoctpyke ACDF u y cryamjama ce Taj mporeHat kpeheon 18-53%
(203,204). Jlop3amHe mpoleaype Cy IMOTOJHHUjE 3a JCKOMIIPECHj€ y BHIIE CerMeHara u To 0e3
3HAYajHUX TEXHUYKHX IMpo0iieMa M KoMIUIMKanuja. llpema pesynraTuma JocaiallmbuxX CTYIH]a,
MOXEMO 3aKJbYYHUTH Ja Cy BEHTpajHe IMpoleaype mnoromauje y ciaydajeBuma L[CM, kama je
MATOJIONIKK CYIICTPAT O'PaHUYEH Ha jeJlaH WIIH JIBa CETMEHTA, a JOp3allHe MPOLEAYpe Cy MOTOTHU]E 3a

cilydajeBe ca Tpu U Bulie 3axBahenux cermenara (205).

Ha kpajy, aJiu He W HajMIBe OUTHO, Y MPOIECY OJIYYHBaKka MPU H300py XUPYPIIKOT MPUCTYIA U
UCKYCTBO XHUpPYypra, kao ¥ (paMUIMjapHOCT ca MPHUCTYIIOM IPElCaBbajy 3HAYajaH I[apaMmerap y
JIOHOIIIEHY KOHAYHE OJUTyKe, TOCEOHO y ciydajeBUMa KoJ1 O0JIECHUKA KOjU CY MOTOHU KaHIUIATH 3a

n3Boheme OMII0 Kojer o1 0Ba JBa MPUCTYIIA.

[Ipema pesynratuma Hamie cryauje, Behu Opoj OoJeCHUKA je oneprucaH MpeambUM MPUCTYIIOM, ajlu je
3aIlbUM TPUCTYNOM omepucaH Behu Opoj cermMeHara, OJHOCHO OOJIECHHIIM ca BHINIE 3axBaheHHX
CerMEeHTa Cy OMEPHUCAHU TOMHUHAHTHO 33lbUM XUPYPIIKUM MPUCTYIIOM U KapaKTEPUCTHKE Mapamerpa
Opoj 3axBaheHUX cerMeHaTa MoCMaTpaHo Mo rpynama cy craructuuku 3aBucHe (p=0,01; ¥*=10,75),
IITO 3HAYU J]a C€ pacrojena UCTIUTaHUKa o0 Opojy 3axBaheHHX ceremeHara uMmel)y rpymna pasiukyje

(I'padux 4.4).

[Ipema mnpeomnepatuBHOM cTeneHy TexxkuHe Mujenonaruje (MJOA ckop), pacronena HCIHUTaHUKA
u3Mely rpyna y Hamoj crynuju ce pasnukyje (I'paduk 4.12). 3Haun kapakTepUCTHKE MapameTpa

MJOA mpe oneparyje nocMaTpaHo mpeMa rpymnama cy craructuaku 3asucHe (p=0,007; ¥>=9,19).

Mehytum, 06e3 oO3upa Ha oBe pasnuke wusMely rpymna (mpeamu VS 3adBHU  IPHUCTYM),
MYJITHBApHjaHTHOM aHAJIM30M YTHIIaja MapaMeTapa Ha KOHAa4YaH MCXOJ| Olepalyje, Halld Pe3yiTaTH
yKa3yjy Jla BpCcTa XUPYPIIKOT MPUCTyIa HE yTHYE Ha KOHa4yaH ucxoj omnepanuje (Tabema 4.18), amu

Tpeba HarJacUTH Jia Halla CTyuja, Kao U Apyre CTyauje HUje paHIOMU30BaHa.
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Pesynratu nHamie crynuje cy reHepajHO Yy CKJIaay ca AOCaJalllibUM CTyAHjamMa Koje Cy IHopeausie
Npelmbyd W 33U XUPYPIIKH mpuctyn y tpermany LICM, amu u Te cryauje umajy mpobiem
paHIOMHU3allMje W CaBeTyje C€ y TMEpPCHEeKTHBH H3BOhEHE paHIOMHM30BaHE KIMHHMYKE CTYIHje 3a

HCIIUTUBAKE PE3yITaTa OlepaTUBHOT Jieuewa uenuranuka ca LICM (117,118,200).
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6.
3AKJbYUIIU
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Ha ocHoOBy moOujeHux pe3yiraTa y 0BOj CTYIUjH, MOXKE CE 3aKJbyUUTH:

1. Tlpennaxe ce yBoheme TepMHHA JereHepaTHBHA IepBUKanHa Mujenonaruja (JLIM), xoju ce
OJTHOCH Ha MH]eJIONaTH]y Y3pOKOBaHY IIMPOKKUM CIIEKTPOM JIETC€HEPATUBHUX IMPOMEHA BpaTHE
knume. OBaj TepMUH OO0yXBara OCTEOAPTPUTHYHE M HEOCTCOAPTPUTHYHE JCTCHEPATHBHE
MIPOMEHE, Kao | MpeaucnoHupajyhe ¢pakrope (KOHreHUTAIHE aHOMAJIH]e U CIL.).

2. OmepaTUBHO JIeUeHE MpelcTaBba 0e30emaH M eduKacaH METOa Yy Jedewmy OOJeCHHKa ca
LHCM. OmepatuBHo seuere L[CM 3aycraBiba Jajby MHporpecujy 000Jb€Hha W JIOBOAU IO
CTaTUCTHYKU 3HAYajHOT KIMHUYKOT MOOOJbIIAa KOJ OMNEPUCAHUX OOJIECHHKA IpeMa CBUM
ckanama 3a npaheme ucxoaa (MJOA ckop, Hypuxk ckop u NDI).

3. Bpcra xupypiikor npuctyna (Ipeamu Vs. 3a/iib1) He YTHUE CTAaTUCTUYKU 3HAYajHO Ha MCXOJl
orepaTuBHOT Jeuema OonecHuka ca LICM. Ilpenwu u 3aambu XUPYPIIKH HPUCTYI BPATHO]
KHUMHU Ccy BeoMa edukacHu y Tpermany OonecHuka ca L[CM. HbuxoBa mpumeHa A0BOAH 10
MIPEBEHIIM]je TEUIKUX HEYPOJIOMIKUX MOCIEIUIa OBOT IPOrPECUBHOT 000JbEeHba.

4. Ha xoHauaH MCXO0J ONEPATUBHOT Jieuewa OonecHuka ca LICM cratucTuyky 3Ha4ajHO HE yTUUY
napamerpu: mnod, HypukoB ckop mnpe omepanuje, NDI mnpe omnepauuje, MP 3nHamm
MHU]jeJI0IaTHje, Kao U BPCTa XUPYPLIKOT MPUCTYTIA.

5. Ha xoHauaH McXoJl omepaTUBHOT Jiedewma OonecHuka ca [{CM cTaTUCTUYKU 3HAYajHO YTUUY
cnenehu mapamerpu: y3pact (p=0,02), 0poj 3axBahenux cermenara (p=0,03) u MJOA ckop mipe
ornepanuje (p=0,05).
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